PLAN ZDRAVSTVENE ZASTITE
VIROVITICKO-PODRAVSKE ZUPANIJE

ZA RAZDOBLJE OD 2019. DO 2023. GODINE

Lipanj 2019. godine



Na temelju ¢lanka 6 stavka 2 Zakona o zdravstvenoj zadtiti (,,Narodne novine® boj
100/18.), &lanka 18 Statuta Virovititko-podravske Zupanije ("Sluzbeni glasnik® Viroviti¢ko-
podravske Zupanije broj 2/13., 2/18. i 6/18. — proti¥éeni tekst), Zupanijska skupStina
Viroviticko-podravske Zupanije na 10. sjednici odrZanoj 18. lipnja 2019. godine donosi

PLAN ZDRAVSTVENE ZASTITE
VIROVITICKO-PODRAVSKE ZUPANIJE
ZA RAZDOBLJE OD 2019. DO 2023. GODINE

1. UVOD

Zdravstvena zastita obuhvada sustav drustvenih, skupnih i individualnih mjera, usluga
i aktivnosti za oSuvanje i unapredenje zdravlja, spredavanje bolesti, rano otkrivanje bolesti,
pravodobno lije€enje te zdravstvenu njegu, rehabilitaciju i palijativou skrb.

Zdravstveni sustav u Republici Hrvatskoj reguliran je s tri kljuéna zakona:

- Zakonom o zdravstvenoj zaStiti kojim se ureduju nafela i mjere zdravstvene zaStite,
prava i obveza osoba u Koritenju zdravstvene zastite, nositeljii drudtvene skrbi za
zdravlje stanovnitva, sadrZaj i organizacijski oblici obavijanja zdravstvene djelatnosti
te nadzor nad istima.

~ Zakonom o obveznom zdravstvenom osiguranju, osigurane osobe imaju prava i
obveze u koridtenju zdravstvene zastite, kao i druga prava i obveze iz zdravstvenog
osiguranja, U Republici Hrvatskoj zdravstveno osiguranje dijeli se na osnovno,
dopunsko 1 privatno.

- Zakon o zadtiti prava pacijenata ureduje moralne, eti¢ke i gradanske norme ponasanja
korisnika i davatelja zdravstvenih usluga. Temelji se na nadelima humanosti 1
dostupnosti.

Zakonom o zdravstvenoj zadtiti (Narodne novine broj 108/18.) postavljene su pred
jedinice podruéne (regionalne) samouprave brojne obveze i odgovornosti na podrudju
zdravstvene zaStite, ali i moguénost kreiranja vlastite zdravstvene politike koja ¢e prepoznati i
adekvatno odgovoriti na potrebe svog stanovnidtva te omoguditi racionalno koristenje
postojeéih resursa i poticanje razvoja inovativnih programa.

Izmedu ostalog, Zupanije su duZne izraditi i donijeti plan zdravstvene zaStite za svoje
podrudje i trogodisnje i jednogodiSnje planove promicanja zdravlja, prevencije te ranog
otkivanja bolesti.

Ovim Planom zdravstvene zaftite Virovititko-podravske Zupanije za razdoblje od
2019.do 2023. godine ( u daljnjem tekstu: Planom) u cilju provedenja zdravstvene zastite na
podrudju Virovitiko-podravske Zupanije (u daljnjem tekstu: Zupanija) odreduju se:

- zadade i ciljevi zdravstvene zadtite,

- prioritetna razvojna podrudja,

- potrebe stanovni$tva za zdravstvenom zastitom,

- osnove razvoja sustava zdravstvene zaftite te

- mjere, aktivnosti i nositelji ostvarivanja Plana.



2. ZADACE I CILJEVI ZDRAVSTVENE ZASTITE

Provedbu ovog Plana primjenom Planom utvrdenih mjera, nositelja i zadaéa
osiguravaju zdravstvene ustanove i privatni zdravstveni radnici koji djelatnost obavljaju na
podrudju VirovitiCko-podravske Zupanije u MreZi javne zdravstvene sluZbe na nadin 1 pod
uvjetima propisanim zakonom u cilju:

- zaStite i unapredenja zdravlia stanovnidtva Viroviticko-podravske Zupanije,

- povecanja oéekivanoga trajanja Zivota i smanjenja smrtnosti,

-~ povecanja broja godina Zivota bez bolesti i/ili invalidnosti i

- osiguravanja najvi$e moguce razine Dzi¢koga i psihickoga zdravlja uz brigu za
pobolj3anje kvalitete Zivota ofuvanjem zdravlja i funkcionalne sposobnosti.

3. NACELA ORGANIZACIJE ZDRAVSTVENE ZASTITE

Organiziranje zdravstvene zadtite na podrudju VirovitiCko-podravske Zupanije
temelji se na nadelima;
- sveobuhvatnosti,

- kontinuiranosti,

- dostupnosti i

- cjelovitog pristupa u primarnoj zdravstvenoj zadtiti, a specijaliziranog pristupa u
specijalisti¢ko-konzilijarnoj i bolnitkoj zdravstvenoj zastiti.

Sveobuhvatnost zdravstvene zastite ukljuduje cjelokupno stanovnistvo VirovitiCko-
podravske Zupanije u provedbu odgovarajuéih mijera zdravstvene zaStite u skladu sa
zakonom.

Kontinuiranost zdravstvene zaftite postiZe se pruZanjem neprekidne zdravstvene
zaftite stanovnicima Virovititko-podravske Zupanije kroz sve Zivotne dobi, oscbito na razini
primarne zdravstvene djelatnosti.

Dostupnost  zdravstvene zaftite Viroviti€ko-podravska Zupanija osigurava
koordiniranjem i organiziranjem rada svih pravnih i fizi¢kih osoba koje obavljaju zdravstvenu
djelatnost na podrutjn Zupanije te sudjelovanjem u osiguravanju sredstava za provodenje
zdravstvene zastite na podrugju Zupanije.

Nadelo cjelovitog pristupa primarne zdravstvene zaStite osigurava se provodenjem
objedinjenih mjera za unapredenje zdravlja i prevenciju bolesti te lije¢enjem, zdravstvenom
njegom, rehabilitacijom i palijativnom skrbi,

4. OPCI PODACI O VIROVITICKO-PODRAVSKOJ ZUPANIJI
4.1. Teritorijalno — administrativni ustroj Viroviticko-podravske
Zupanije
Zupanija ima u svom sastavu tri grada i trinaest opéina i to gradovi: Virovitica, koja
je i sjediste Zupanije te Orahovica i Slatina, opéine: Crnac, Caginei, Cadavica, Gradina,

Lukad, Miklens, Nova Bukovica, Pitomada, Sopje, Suhopolje, Spisi¢ Bukovica, Voéin i
Zdenci. Ukupno ima 188 naselja.



Tablica 1: Povr$ina, broj naselja, broj stanovnika i gustoéa naseljenosti u

Zupaniji
ra

KUPN 022,0: 8

Izvor: Popis stanovnidtva iz 2011., Dravni zavod za statistiku; Zupanije, povrina, stanovnigivo, gradovi, opdine

i naselja, popis 2011.)

Stika 1: Teritorijalno-administrativni ustroj Viroviticko-podravske Zupanije




4.2. Prirodno kretanje stanovniftva na podruéju Viroviti¢ko-
podravske Zupanije

U VirovitiCko-podravskoj Zupaniji, prema popisu iz 2011. godine, Zivi 84.836
stanovnika, od Sega 41.017 muskaraca (48,35%) i 43.819 Zena (51,65%), koji zajedno Sine
1,9% ukupnog stanovnistva Hrvatske. Popis iz 2001. godine biliezi 93.389 stanovnika, $to je
iznosilo 2,1% ukupnog stanovnidtva Hrvatske. Ovi podaci pokazuju kako i Virovitidko-
podravska Zupanija, kao i cijela drZava, prolazi kroz depopulacijsku fazu,

Prema popisima stanovnidtva izmedu 1971. i 2011. godine broj stanovmika
Virovititko-podravske Zupanije je varirao od 116.314 do 84.836. Posljednjih dvadeset godina
obiljeZeno je depopulacijskom fazom, a 2011. godine je, u odnosu na popis iz 2001. godine,
razlika u broju stanovnika iznosila 8.553.

Prema podacima Procjene stanovnitva za 2017. godinu na podrudju Virovititko -
podravske Zupanije Zivi 77.086 stanovnika u 3 grada i 13 opéina.

Slika 2; Broj stanovnika Virovititko-podravske Zupanije 1948. — 2017. ged.
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Izvor: Dr¥avni zavod za statistiku, Popis stanovnika 2011, godine, Prociena stanovnidtva 2017. godine, Popis
stanovnistva 2001, podatci oznadeni su *procjene broja stanovnika

Zupanija bilje?i pad stanovnika kontinuirano od 1953. godine kada je Zvupanija
brojila 131.517 stanovnika. Procjena broja stanovnika za kraj 2017. godine je da je u Zupaniji
bilo 77.086 stanovnika, od toga 39.787 Zena i 37.299 muskaraca. U usporedbi s rezultatima
Popisa stanovnistva iz 2011. godine, to je za 7.450 stanovnika manje. Zadnji popis
stanovnidtva DrZavnog zavoda za statistiku iz 2011. godine biljeZi 84.536 stanovnika. Ta je
tendencija posljedica primarno gospodarskog zaostajanja podrudja i smanjenja njegove
atraktivnosti za Zivljenje i poslovanje, te sukladno tome emigracijskih procesa prema ostalim
Zupanijama, odnosno gradovima, ali i prema inozemstvu (primarno Gradu Zagrebu, Irskoj,
Njemackoj). Nadalje, posljedica smanjenja broja stanovnika je i negativan prirodni prirast
stanovni§tva, kao i ljudski gubici prouzrogeni dogadanjima tijekom Domovinskog rata (1991.-
1995.),



Tablica 2: Kretanje broja stanovnika po gradovima i opéinama od 2001. do
2016.godine

2001. - 2011. -
2016.
o

2001. 2011

Naselje

“Opéina (

Opéina Lﬁkéé |

:Op¢ina Mikleu

_Op¢ina Nova Bukovica

Opéma Splglé Bukovica
‘Opéina Voéin
Opcma Zdenci

Izvor Dravni zavod za stansnkﬁ Popis stanovmka 2001, godme Popis stanovnika 201 t. godine, Procjena
stanovnistva 2016. godine podatci oznaeni sa *procjene broja stanovnika

Prema podacima iz Procjene stanovnidtva 2016. godine, najveéa koncentracija
stanovnika nalazi se u gradovima Virovitici i Slatini te u opéini Pitomaga koja su
administrativno - upravna, gospodarska, obrazovno-kulturna, zdravstveno-socijalna, usluZna i
sportska sredista VirovitiCko — podravske Zupanije. Grad Virovitica broji 20.556 stanovnika
sto ¢ini 26,27% ukupnog broja stanovnika Virovititko - podravske Zupanije, Veéina opéina
1zgubila je 30-40% stanovni$tva, a najvide Vodin 42,63% od opéina i 15,30% grad Orahovica
od gradova (Tablica 2). Ovakav neravmomjeran razmjedtaj stanovnitva uzrokuje velike
razlike u razvijenosti i kvaliteti Zivota izmedu gradova 1 opéina, te oteava daljnja ulaganja u
povecanje komunalnog i stambenog standarda naselja.

Prosjecna starost stanovnidtva Viroviti¢ko-podravske Zupanije, na temelju popisa iz
2011. godine, iznosi 41,2 godine, malo niZe od driavnog prosjeka koji iznosi 41,7 godina,
Postotni udio oscba starijih od 60 i vife godina u odnosu na broj osoba starih od G-19 godina
(indeks starenja) iznosio je 103,3% (RH 115%). Postotni udio osoba starih 60 i vide godina u
ukupnom stanovnidtvu (koeficijent starosti) iznosio je 23,1% (RH 24,1%). U ovom trenutku
starija populacija u Viroviticko-podravskoj Zupaniji &ini 17,14 % ukupnog stancvniStva,
Prema popisu stanovni$tva iz 2011. godine, ukupan broj stanovnika u Zupaniji bio je 84.836
osoba, od Cega 19.565 osoba koje su u dobnoj skupini 60 i vide, starijih od 65 godina 14.547
osoba, a starijih od 75 godina 1.162 osobe, dok s druge strane imamo samo 13.492 osobe
starosti od 0-14 godina. Dobna struktura stanovnidtva Zupanije iskazuje nepovoljnu
tendenciju koja se ogleda u smanjenju broja mladeg stanovni$tva i povecanja broja starijeg u
ukupnom broju stanovnidtva Zupanije (Slika 3).



Slika 3: RaSclamba stanovniStva Virovititko-podravske Fupanije po dobriim
skupinama prema popisu 2011. i Procjeni 2017.g
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Izvor: Upravni odjel za zdravstvo 1 socijainu skrb preina podacima DrZavinog zavoda za statistiku

Prema procjeni stanovnidtva u RH u 2017. godini u Virovititko-podravskoj Zupaniji
Zivi 20.169 osoba koje su u dobnoj skupini 60 i vie. MoZemo uvidjeti da stanovni§tvo sve
viSe stari te je udio mladih osoba vrlo malen, Dok usporedimo da imamo 11.332 osobe
starosti od 0-14 godina vidimo da sve vi¥e ima starijih osoba i da se sve manje djece rada.
Medu stanovnidtvom Virovititko-podravske Zupanije viSe je Zena nego muskaraca. One &ine
51,61% u ukupnom broju stanovnika ili 39,787 Zena u odnosu na 37.299 mugkaraca.(Tablica
3)

Tablica 3: Stanovaistvo Viroviti¢ko-podravskej Fupaniji prema dobnoj skupini i

spolu u 2017, godini
Dobna skupina Ukupno Mugkarei Zene
0-4 3.486 1.792 1.694
5-9 3.936 2,072 1.864
10-19 8.506 4.352 4.154
20-29 9.631 4,967 4.664
30-39 9.419 4.876 4.543
40-49 9.608 4,787 4.821
50-59 12,325 6,128 6.197
60-69 10.227 4.897 5.330
70-79 6.402 2.424 3.978
80+ 3.546 1.004 2.549

1zvor: DZS, Priopéenje rujan 2018, godine, broj 7.1.3.




Progiedna gustoéa naseljenosti Virovititko-podravske Zupanije izmosi 41 .92
stan./km2, 3to je ispod dirZavnog prosjeka koji je 2011. godine iznosio 75.8 stan./kru2.
Takoder, gradovi su znatno gu$ée naseljeni u odnosu na ruralna podrugja.

Tablica 4: Puéanstve Viroviticko-podravske Zupanije po gradovima i opéinamaa i
dobnim skupinama

ST i

Tzvor: DZS ;‘ Ponp'i‘s Stanovnistva 2001. i P&pis stano»rnki:‘,.t\‘/é 2011.

Prema PriopCenju o prirodnom kretanju stanovni$tva u Republici Hrvatskoj u 2017
godini stopa prirodnog prirasta u RH bila je negativna i iznosila je -16.921 osoba.



Tablica 5: Prirodno kretanje broja stanovnisiva po jedinicama lokalne samouprave
u Viroviti¢ko-podravskoj Fupaniji u 2017. godini

Zivorodeni | Mrtvorodeni | Umrli | Prirodni Brakovi Vitalni
prirast "oy Jopljeni | Razvedeni | m9eks
Orahovica 37 - 68 -31 18 5 54 4
Slatina 37 - 181 -94 60 19 48,1
Virovitica 183 1 243 -60 114 49 75,3
Crnac 10 - 25 -15 8 I 40,0
Catinci 21 ] 40 19 11 - 52,5
Cadavica 18 - 34 16 2 529
Gradina 27 - 63 -36 13 5 42.9
Lukad 23 - 53 -30 19 4 43 4
Mikleus 14 - 20 -6 1 70,0
Nova 8 - 34 26 6 5 23,5
Bukovica
Pitomada 74 - 142 -68 34 14 52,1
Sopje 20 - 42 -22 9 12 47.6
Suhopolje 47 1 107 -60 30 11 43,9
Spisié 38 - 56 -18 16 8 67,9
Bukovica
Voéin 30 - 25 5 16 2 120,0
Zdenci 9 - 31 -22 14 2 29,0
UKUPNO 649 3 1.164 | -518 386 130 55,5

lzvor; DZS, Priopéenje od 20,7.2018, godine, broj 7.1.1.

U 2017, godini u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji stopa prirodnog prirasta je
negativna (-518 osoba) uz vitalni indeks (broj Zivorodenih na 100 umrlih osoba) 55,5.
Pozitivan prirodni prirast vidljiv je samo u jednoj opéini na podrudju Zupanije i to u opéini
Voéin. (Tablica 5). Negativno kretanje prirodnog prirasta pokazuje i vitalni indeks (broj
zivorodenih na 100 umrlih).



Slika 4: Prirodno kretanje stanovnisiva Viroviticho-podravske Supanije od 2013.-
2017, godine
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Izvor: DZS, Priopéenje od 20.7.2018. godine, broj 7.1.1.

U 2017. godini zabiljeZen je pad broja Zivorodene djece (649) u odnosu na prethodnu
godinu kada je rodeno je 41 dijete manje nego u 2016. godini (690). Od ukupno 649 rodene
djece u2017. godini, rodeno je 646 Zivorodene djece i 3 mrtvorodene djeteta (Slika 4).

U 2017. zabiljeZen je rast broja umrlih osoba (1.164), u odnosu na prethodnu godinu,
tj. umrlo je 60 osoba vie nego prethodne, 2016. godine (1.104).

Prema istom izvie$éu DrZavnog zavoda za statistiku u 2017, godini, u Viroviti€ko-

podravskoj Zupaniji je sklopljeno 386 brakova, dok je razvedenih brakova bilo 130. U odnosu
na 2016. godinu vidi se pad sklopljenih brakova (434) i rast razvedenih brakova (123).

4.3. Umrli prema uzroku smrti na podrudju Viroviticko-podravske
Zupanije

Temelj u ocjeni zdravstvenog stanja stanovnidtva su zdravstveni pokazatelji koji se
odnose na zdravlje odnosno bolesti. Prema Svjetskoj zdravstveno] organizaciji, mortalitetna
statistika je jedan od najpouzdanijih izvora zdravstvenih podataka. Mortalitetni pokazatelji su
kljuéni za ocjenu zdravstvenog stanja stanovnistva, kreiranje zdravstvenih politika, evaluaciju
nacionalnih zdravstvenih programa.

Prema podacima DrZavnog zavoda za statistiku u 2017. godini zabiljeZen je porast
broja umrlih osoba u odnosu na prethodnu godinu tj. umrloe je 1.935 osoba vife. Od ukupno
53.477 umrlih u 2017. godini 25.861 ili 48,4% odnosilo se na muske, a 27.616 ili 51,6% na
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Zenske osobe. Opéa stopa mortaliteta je viSa nego prethodne godine i iznosi 13,0/1.000
stanovnika prema procjeni stanovniStva sredinom 2017. godine. Prvi uzrok smrti su bolesti
cirkulacijskog sustava od kojih je umrlo 23.504 osobe — 569,9/100.000 stanovnika. Od
novotvorina, druge po redu skupine bolesti vodeéih uzroka smrti, umrlo je 13.964 osoba -
338,6/100.000 stanovnika, a preostale smrti odnose se na bolesti diSnog sustava (3.139 -
76,1/100.000), ozljede i otrovanja (2.694 — 65,3/100.000), bolesti probavnog sustava (2.255 ~
54,7/100.000) i druge manje zastupljene uzroke.

Vodedi uzrok smrti u Virovititko-podravskoj Zupaniji su bolesti cirkulacijskog
sustava (umrile 587 osobe). Od novotvorina, koje su drugi uzrok smrti u Virovititko-
podravskoj Zupaniji, umrlo je 267 osoba. Preostale smrti odnose se na ozljede 1 trovanja,
endokrine bolesti, bolesti probavnog sustava, bolesti di¥nog sustava i druge manje zastupljene
uzroke.

Tablica 6: Umrli po skupinama bolesti te udio i stope na 100.000 stanovnika u
Viroviti¢ko-podravskoj fupaniji i u Republici Hrvatskoj u 2017. godini

Viroviti¢ko-podravska Republika Hrvatska
Uzroci smrti po grupama Zupanija
bolesti Broj | % Stopa na|Broj | % Stopa na

160.000 100.000

stanovnika stanovnika
Zarazne 1 parazitne bolesti 5 0,43 6,49 615 1,15 14,91
Novotvorine 267 22,94 364,37 13964 | 26,11 338,56
Bolesti krvi it krvotvornog 56 0,10 1,36
sustava te bolesti
imunoloskog sustava
Endokrine bolesti, bolesti| S50 43 64,86 2,382 4,45 57,75
prehrane i bolest
metabolizma
DuSevmi  poremeéaji 1] 18 1,55 23,35 1.196 2,24 29,00
poremedaji ponadanja
Bolesti Ziv€anog sustava 24 2,06 31,13 1.282 2,4 31,8
Bolesti oka i o¢nih adneksa
Bolesti uha 1 mastoidnog 1 0,002 0,02
nastavka
Bolesti citkulacijsko | 587 50,43 761,49 | 23.504 | 43,95 569,86
sustava
Bolesti disnog sustava 44 3,78 57,08 3.139 5.87 76,11
Bolesti probavnog sustava 47 4,04 60,97 2.255 4,22 54,67
Bolesti koZe 1 potkoZnog 10 0,02 0,24
tkiva
Bolesti  miSiéno-ko$tanog 2 0,17 2,59 116 0,22 2,81
sustava i vezivnog tkiva
Bolesti genitourinarnog | 34 2,92 44,11 1.469 2,75 35,62
sustava
Trudnoda, porodaj, babinje
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Odredenja stanja nastala u 1 0,09 1,30 75 0,14 1,82
perinatalnom razdoblju

Prirodene malformacije, G5 0,18 2,3G
deformiteti 1 kromosomske
anomalije

Simptomi, znakovi i| 15 1,29 19,46 624 1,17 15,13
abnormalni  khinicki i
laboratorijski nalazi
nesvrstani drugamo

Orzljede, otrovanja i ostale | 70 6,01 90,81 2.694 5,04 65,32
posljedice vanjskih uzroka

Izvor: Zavod za javno zdravstvo Sveti. Rok Virovititko-podravske Zupanije

U Viroviti€ko-podravskoj Zupaniji u 2017. godini umrlo je 946 osoba u dobi od 65
godina i vide, §to je 81 % ukupno umrlih, dok je 218 osoba umtlo u dobi od 0-64 godine $to
iznosi 19% ukupno umrlih.

Raspodjela umrlih prema spolu u Viroviti€ko-podravskoj Zupaniji u 2017, godini
pokazuje kako su Zene zastupljene u ukupnom broju umrlih u dobi iznad 65 godina dok
muskarci vi$e umiru u dobi od 0-64 godine (Slika 5).

Stika 5: Dobna i spoina raspodjele umrlih u Viroviticko-podravskej Zupaniji u

2017, godini
1400
1200 - 14 ﬁig:dobl
1000 e 065+

800
600
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Ukupno Zene Mugkarci

Izvor: Drzavni zavod za statistiku, DEM 2/16, 2018 godina
U 2017. godini na podrudju Virovititko-podravske Zupanije zabiljeZeno je 70

nasilnih smrti od kojih 41 nasilna smrt muskaraca i 29 nasilnih smrti Zena. Najucestaliji
uzroci smrti su zbog uguienja, utapanja, padova i prometnih nesreca.
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4.3.1. Deset vodecih uzroka smrti u Viroviticko-podravskoj fupaniji u

2017. godini po spolu

Malo vife od 61% smrti odnosi se na deset dijagnostitkih entiteta. Medu
pojedinatnim uzrocima smrti najéei¢e su ishemijske bolesti srca (120-125) od kojih je u 2017.
godini umrla 271 osoba (23,3%), zatim slijede cerebrovaskularne bolesti (160-169) 175
(15,0%), dijabetes melitus 49 (4,2%) insuficijencija srca (IS0) 45 (3,9%), zlocudna
novotvorina dunica (bronha) i pluéa (C33-C34) 42 (3,6%), i zloéudne novotvorine debelog
crijeva 38 (3,3%), (Tablica 7).

Tablica 7: Deset vodecih uzroka smrti u Virovitiko-podravskoj Yupaniji za 2017.

godinu
Rang DIJAGNOZA (MKB - X. REVIZIIA) Broj % Na
100.600
st.

1 120-125  Ishemijske bolesti srca (120-125) 271 23,3% 351,6

2 160-169  Cerebrovaskularne bolesti  (160-169) 175 15,0% 2270

3 Ei10-E14  Dijabetes melitus (E10-E14) 49 4,2% 63,6

4 150 Insuficijencija srca 45 3,9% 58,4

5 C33-C34  Zlo¢udna novotvorina dusnica (bronha) 42 3,6% 54,5
i pluéa (C33-C34)

6 Ci18-C21  Zloéudne novotvorine debelog crijeva 38 3,3% 493
(C18-C21)

7 J40-J47  Kronicne bolesti donjeg didnog sustava 28 2,4% 36,3

8 [10-115  Hiperfenzija 27 2,3% 35,0

9 C61 Zlotudna novotvorina kestenjace 20 1,7% 25,9
{(prostate) (C61)

10 C50 Zlo¢udna novotvorina dojke (C50) 18 1,5% 23,4
Ukupnoe 10 uzroka smrti 713 61,3% 9249
Ukupno umrli 1.164 | 100,0%  1.510,0

Izvor podataka: Dokumentacija DrZavnog zavoda za statistiku, 2018, god, (DEM-2/16) ; Obrada  podataka:

Zavod za javno zdravstvo Virovititko-podravske Zupanije, 2018.; Stope su izrafunate na progjenu stanovnidtva
sredinom 2016. godine (DrZavni zavod za statistiku: Mjesedno statisticko izvjesce br, 7.1.3/2017)

Vodec¢i uzroci smrti kod Zena u 2017. godini bile su ishemijske bolesti srca (120-123)

157 (23,5%), zatim slijede cerebrovaskularne bolesti (160-169) 104 (16,9%), insuficijencija
srea (150) 33 (5,4%), dijabetes melitus 31 (5,0%), hipertenzija 20 (3,2%), zlofudna
novotvorina dojke (C50) 18 (2,9%), i zlodudne novotvorine debelog crijeva (C18-C21}) 13
(2,1%), (Tablica 8).
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Tablica 8: Deset vodelil uzroka smrti u Viroviti¢ko-podravskoj Supaniji za 2017.
godinu — ene

Rang DIJAGNOZA (MKB - X. REVIZIJA) Broj % Na
100.000
st.

1 [20-125 Ishemijska bolest srea (120-123) 157 25,5% 3946
2 160-169 Cerebrovaskularne bolesti  (160-169) 104 16,9% 2014
3 150 Insuficijencija srca 33 5.4% 82,9
4 E10-  Dijabetes melitus (E10-E14) 31 5,0% 77,9
El4
S 110-115 Hipertenzija 20 3,2% 50,3
6 C50 Zloc¢udna novotvorina dojke (C50) 18 2,9% 452
C18-  Zloéudne novotvorine debelog crijeva 13 2,1% 32,7
C21  (C18-C21)
8 N18 Kroni¢no bubreZno zatajenje 11 1,8% 27,6
(insuficijencija)
9 J18  Pneumonija, nespecificiranog uzroénika 11 1,8% 27,6
10 C56  Zloéudna novotvorina jajnika (ovatija) 11 1,8% 27,6
Ukupno 10 uzroka smrti 409 66,4% 1,028,0
Ukupno umrli 616 100,0% | 1.5482

lzvor podataka: Dokumentacija DrZavnog zavoda za statistike, 2018. god. (DEM-2/16) ; Obrada  podataka:
Zavod 7a javno zdravstvo Viroviticko-podravske Zupanije, 2018.; Stope su izradunate na procjenu stanovnidtva
sredinom 2016, godine (Drzavni zavod za statistiku: Mjesetno statisti®ko izvjesée br. 7.1.3/2017)

Kod muskaraca vodeéi vzroci smrti u 2017. godini bile su ishemijske bolesti srca
(120-125) 114 (20,8%), zatim slijede cerebrovaskularne bolesti (160-169) 71 (13,0%), zloéudna
novotvorina dusnica (bronha) i pluéa {(C33- C34) 32 (5,8%), zloéudne novotvorine debelog
crijeva (C18-C21) 25 (4,6%), kroniCne bolesti donjeg disnog sustava 24 (4,4%) i zloéudna
novotvorina kestenjade (prostate C61) 20 (3,6%), (Tablica 9).
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Tablica 9: Desef vodecilt uzroka smrti u VirovitiSho-podravskoj Zupaniji za 20017,
godinu — muskarci

Rang DIJAGNOZA (MKB - X, REVIZIJA) Broj % Na
100.000
st.

1 120-125  Ishemijske bolesti srca (120-125) 114 20,8% 305,6

2 160-169  Cerebrovaskularne bolesti (160-169) 71 13,0% 1904

3 C33-C34  Zlodudna novotvorina dugnica (bronha) i 32 5,8% 85,8
pluca (C33-C34)

4 C18.C2]1  Zlocudne novotvorine debelog crijeva 25 4,6% 67.0
(C18-C21)

5 J40-J47  Kroniéne bolesti donjeg di$nog sustava 24 4,4% 64,3

6 Co1 Zloéudna novotvorina kestenjade 20 3,6% 53.6
{prostate) (C61)

7 E10-E14  Dijabetes melitus (E10-E14) 18 3,3% 48,3

8 K70, K73, Kroni¢ne bolesti jetre i ciroza 14 2,6% 37,5

K74

9 Cl6 Zloéudna novotvorina Zeluca (C16) 12 2,2% 32,2

10 150 Insuficijencija srca 12 2,2%0 32,2
Ukupno 10 uzroka smrti 342 62,4% 916,9
Ukupno umrli 548 100,0% | 1.469,2

Izvor podataka: Dokumentacija DrZavnog zavoda za statistiku, 2018, god. (DEM-2/16); Olbrada podataka: Zavod
za javno zdravstve Virovititko-podravske Zupanije, 2018, Stope su izratunate na procjenu stanovniftva
sredinom 2016. godine (Dr#avni zavod za statistiku: Mjese&no statisticko izvjesée br. 7.1.3/2017)

4.3.2. Bolesti krvoZilnog sustava

Prema dostupnim zdravstveno statistitkim pokazateljima na podrufiu Viroviti¢ko-
podravske Zupanije najveéi broj stanovnika obolijeva i umire od bolesti krvoZilnog sustava. U
grupi bolesti krvoZilnog sustava, odnosno bolesti cirkulacijskog sustava najéese dijagnoze su
cerebralni infarkt, esencijalna (primarna) hipertenzija, akutni infarkt miokarda, kroni¢na
ishemi&na bolest srca i insuficijencija srca. To su vodece dijagnoze zbog kojih se najéesce
provodi hospitalizacija, odnosno bolnitko lijedenje.

Stopa umrlih od bolesti krvoZilnog sustava, koja se izraZava na 100.000 stanovnika, za
Virovititko-podravsku Zupaniju je visoka, pa je tako 2016. godine iznosila 683,85 Sto je 4%
vi§e u odnosu na prosjek RH za koju je stopa bila 555,54, a u 2017. godine iznosila je 643,45
§to je za 6 % vise u odnosu na prosjek RH gdje je stopa bila 569,86.
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Slika 6: Rizitni Eimbenici za obolijevanje od bolesti krvoZilnog sustava

Poviienje
masnodée u krvi

Povifen
A krvni tlak

Sederna
bolest

Osteoporoza

Pretilost i
tietesna
neaktivnost

Unutarnji &imbenici —Najznalajniji unutarnji &imbenici rizika koji utjedu na
obolijevanje od KVB su nezdrava prehrana i nedovoljna fizicka aktivnost koja se moZe
ocitovati kod pojedinaca kroz povisene vrijednosti krvnog tlaka, te poviene razine ¥edera i
masno¢a u krvi. Nezdrava prehrana i nedostatna fizitka aktivnost takoder uzrokuju
prekomjernu tjelesnu teZinu i pretilost, kao 1 osteoporozu u starijoj Zivoinoj dobi. Na ove se
¢imbenike moZe utjecati, ali ne moZemo utjecati na dob i spol (muskarci iznad 45 godina,
Zene iznad 55 godina te one u prijevremenoj menopauzi bez nadomjesne terapije estrogenom)
te na pozitivnu obiteljsku anamnezu (prijevremena smrt uslijed koronarne bolesti srca,
infarkta miokarda ili iznenadne smrti u dobi prije 55. godine bliskih mugkih srodnika ili 635.
godine Zenskih &lanova obitelji).

Vanjski ¢imbenici -Najznadajniji vanjski ¢imbenici rizika za obolijevanje od KVB
su debljina i prekomjerna tjelesna teZina, nedovoljna tjelesna aktivnost (uslijed Cega se javlja
osteoporoza), prekomjeran unos soli u organizam i puSenje. To su ujedno i ,promjenjivi®
¢imbenici, tj. oni na koje se moZe utjecati.

Na podrudju VirovitiCko-podravske Zupanije tijekom kampanje pregleda djece
osnovne $kole uoava se velik broj diece s prekomjernom tjelesnom teZinom i pretilosti.
Izneseni podaci pokazuju da je nuzno kvalitetu i nutritivni sastav obroka u hrvatskim 8kolama

promijeniti 1 poboljati u skladu sa zahtjevima i propisima struke (Tablical0)
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Tablica 10: Podaci o broju ucenika(l.,5.,8.r)-povisena tielesna teZina i pretilost

Skolska
2015./2016 Osnovna Skola-razred
I Y vill
Spol M Z M | Z | M| z
Povedana tjelesna teZina uk.282 | 40 49 42 37 58 56
Pretilost vk. 474 | 148 142 42 30 55 57
Skolska 2016./2017.
Povelana tjelesna teZina uk.284 31 37 49 57 160 50
Pretilost uk.642 179 172 85 63 | 80 63
Skolska 2017./2018.
Povedana tjelesna teZina uk.285 137 33 60 62 |45 48
Pretilost uk.578 166 153 75 63 |57 64

Izvor: Zavod za javno zdravstve Sveti Rok Virovititko-podravske Zupanije

4.3.3. Maligne bolesti

Rak (lat.cancer) ili zloéudna (maligna) novotvorina (neoplazma, tumor) je
novotvorina kojoj je svojstvena nekontrolirana dioba stanica, odnosno sposobnost stanica da
prodru u ostatak tkiva, bilo izravnim urastanjem {(invazija), bilo migracijom do udaljenih
podrudja fijela (metastaze).

Maligne bolesti predstavijaju drugi vodeéi javnozdravstveni problem u svim
zemljama svijeta. Medunarodna agencija za istraZivanje raka (IARC) procjenjuje da je
globalno opterefenje rakom naraslo na 18,1 milijuna novih sluéajeva 1 9,6 milijuna smrinih
slu¢ajeva u 2018. godini, a posljednje predvidanje navodi da ¢e do 2040. godine u svijetu od
raka oboljeti 29,5 milijuna ljudi. Jedan od 5 mudkaraca i jedna od 6 Zena u svijetu razvijaju
rak tijekom svog Zivota, a jedan od 8 mugkaraca i jedna od 11 Zena umire od te bolesti.

Povecani teret raka je posljedica nekoliko ¢imbenika, ukljudujuéi rast populacije i
starenje, kao i promjene u udestalosti odredenih uzroka raka povezanih sa stilom
¥ivota. Uginkoviti preventivni programi, kao i promjene u stilu ponadanja mogu objasniti
znafajno smanjenje stope incidencije za neke vrste raka, kao $to su rak pluéa i raka vrata
maternice. Gotovo polovica svih novih slugajeva i viSe od polovice umrlih od raka dogada se
u Aziji, dijelom i zbog toga $to u toj regiji zivi preko polovice svjetske populacije, dok
Europa sa svega 9,0% svjetske populacije ima 23,4% od ukupnog broja oboljelih od raka u
svijetu i 20,3% smrtnih sluajeva.

Prema posljednjim podacima Registra za rak Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo
za 2015, godinu, ukupan broj novodijagnosticiranih zlo¢udnih bolesti u Republici Hrvatskoj
bio je 22.503 (11.969 muskaraca i 10.534 Zena). Istodobno je u Hrvatskoj tijekom te iste
godine od raka umrlo 14.012 osoba, (8.030 mugkaraca i 5.982 Zena). Hrvatska se nalazi medu
pet zemalja s najloSijim preZivljenjem za rak pluéa, prostate, Zeluca, debelog crijeva i
mijeloidnih leukemija u odrasiih, dok smo za druga Sesta sijela raka u Hrvatskoj, poput dojke,
melanoma koZe i raka vrata maternice u donjem domu zemalja rangiranih po preZivljenju. S
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druge strane, pozitivno je da je preZivljenje za zlodudne bolesti u djedjoj dobi (limfowni,
tumori mozga i akutna limfoblasti¢na leukemija) usporedivo s preZivljenjem u razvijenaim
europskim zemljama.

Medu deset vodeéih uzroka smuti za podrugje Virovititko-podravske Zupanije, za
osobe Zenskog spola nalaze se zlodudna novotvorina dojke i debelog crijeva na detvrtom,
odnosno petom myjestu sa tendencijom blagog pada na liestvici uestalosti.

Za muskarce je medu vodecih deset uzro&nika smrtnosti zloéudna novotvorina
bronha i pluéa na visokom tredem mjestu i ne pokazuje tendenciju pada, s tim da su jo§ kao
uzroénici smrti prisutni zloéudna novotvorina debelog crijeva, prostate i Zeluca koji pokazuju
tendenciju porasta.

Svjetska liga protiv raka dugi niz godina 3alje jedinstvenu poruku o vaZnosti ranog
otkrivanja raka te odaziva na Nacionalne preventivne programe kako bi se veéina karcinoma
dijagnosticirala u ranom stadiju kada je u visokom postotku moguée izljetenje.

Stoga je u Republici Hrvatskoj i pokrenuta akcija pod krilaticom ,JA JESAM. JA
HOCU.“ kojom se Zeli sprijeciti gubitak Zivota primjenom mijera:

- prevencije,

- ranog otkrivanja i

- pravovremene i kvalitetne terapije.

Nacionainim planom protiv raka u Hrvatskoj Zeli se zaustaviti porast oboljelih i
umrlih od raka i spasiti izmedu 5.000 i 7.000 Zivota godi$nje. Naglasak je i ovaj put na
vaznosti ranog otkrivanja bolesti i veéeg odaziva na Nacionalne programe ranog otkrivanja
karcinoma. Svatko od nas mora razmisliti kakvim stilom Zivota Zivi 1 morao bi reéi: JA veé
JESAM obavio/obavila pregled. JA HOCU obaviti preventivni pregled.

Rak je znafajan javnozdravstveni problem stanovni$tva Hrvatske. Drugi je najvaZniji
uzrok smrii iza bolesti srca i krvnih Zila, pa je vrlo vaZno raspolagati odgovarajucim
podacima koji ¢e pomoéi u izradi strategije za prevenciju i odgovarajuéu onkolodku stuzbu i
za$titu. Samo dobro organizirana registracija raka moZe omoguciti dobivanje takvih podataka.
Incidenciju raka u Hrvatskoj prati i proutava Registar za rak Republike Hrvatske,
populacijski registar pri Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo. U Hrvatskoj je 2017. podine
od raka umrlo 13.964 osoba, od &ega 7.952 muskaraca i 6.012 Zena,

Najces¢a sijela malignih bolesti n muskaraca prema dobi bila su:
+ 0-9 godina: mozak i limfati¢na lenkemija

* 10-19 godina: testisi, mozak i lenkemije

» 20-29 godina: testisi, §titnjata i Hodgkinova bolest

* 30-39 godina: testisi, §titnjada i melanom

* 40-49 godina: traheja, bronh i pluéa, bubreg i rektum

+ 50-59 godina: traheja, bronh i pluéa, prostata i kolon

» 60-69 godina: traheja, bronh i pluéa, prostata i kolon

* 70-79 godina: prostata, traheja, bronh i pluéa i kolon

« 80 1 viSe: prostata, traheja, bronh i pluéa i kolon

Najlesca sijela malignih bolesti u Zena prema dobi bila su:

* 0-9 godina: limfati¢na leukemija i mozak

*» 10-19 godina: $titnjaga, Hodgkinova bolest i NonHodgkin limfom
* 20-29 godina: $titnjaca, Non-Hodgkin limfom i vrat maternice
+ 30-39 godina: dojka, $titnjaca i vrat maternice

» 40-49 godina: dojka, §titnjaca i vrat maternice
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* 50-59 godina: dojka, traheja, bronh i pluéa i tijelo maternice
* 60-69 godina: dojka, traheja, bronh i pluéa i tijelo maternice
* 70-79 godina: dojka, kolon i traheja, bronh i pluéa

* 80 i viSe godina: dojka, kolon i Zeludac

5. ZDRAVSTVENA ZASTITA NA PODRUCJU VIROVITICKO-
PODRAVSKE ZUPANIJE

5.1. iupanija

Poslovi vezani za planiranje 1 razvoj djelatnosti zdravstva i socijalne skibi u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji u nadleZnosti su Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu
skrb  Virovititko-podravske Zupanije koji kao upravno tijelo analizira, prati, planira,
organizira, izraduje izvjeStaje, strutne podloge i nacrte akata te obavlja i druge poslove
vezane uz djelatnost zdravstva i socijalne skrbi iz nadle¥nosti Zupanije.

Pri Upravnom odjelu za zdravstvo i socijalnu skrb djeluju radna tijela (savjeti,
povjerenstva) koja sudjeluju u oblikovanju i pracenju provedbe mjera usmjerenih na
specifitne zdravstvene i socijalne probleme na razini Zupanije, s oéekivanim pozitivaim
utjecajem na koordinaciju razli€itih institucija, organizacija civilnog drudtva i strudnjaka iz
podrudja zdravstva i socijalne skrbi.

Savjet za zdravlje Viroviti€ko-podravske Zupanije

- daje mi$ljenje na prijedlog plana zdravstvene zadtite za podrugje Zupanije,

- utvrduje potrebe i predlae mjere za ostvarivanje dostupnosti i kvalitete
zdravstvene zadtite Zupanije,

- predlaZe mjere za poboljianje i popunjavanje kadrovske strukture zdravstvenih
radnika koji pruZaju zdravstvenu za$titu stanovnidtvu u zdravstvenim ustanovama
na pojedinim podrudjima Zupanije,

- predlaze mjere za poboljfanje kvalitete prostora i opreme koja se koristi za
pruZanje zdravstvene zastite,

- predlaZe mjere i aktivnosti u cilju promocije zdravlja i prevencije bolesti,

- predlaze mjere i aktivnosti za za$titu specifiénih socijalnih skupina stanovni§tva,

- predlaZe mjere u cilju osiguravanu j zdravog okolida,

- obavljai druge zadade u svrhu ostvarivanja ciljeva VirovitiCko-podravske Zupanije
na podruéju zdravstvene zagtite.

Povjerenstve za za$titu prava pacijenata u Viroviti€ko-podravskoj Zupaniji

- prati primjenu propisa koji se odnose na zaititu prava pacijenata,

- prati povredu pojedinaénih prava pacijenata,

- predlaZe poduzimanje nijera za za$titu i promicanje prava pacijenata,

- obavjestava o slu€ajevima teZih povreda pacijenata,

- razmaira prituzbe na rad zdravstvenih djelatnika u zdravstvenim ustanovama.
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Povjerenstvo za nadzor nad radom mrtvezornika ma podrudju Virovititke-podravske
Zupanije
-« ovijerava evidenciju mrtvozornika,
- obavlja pregled i ovjerava olevidnike o obavljenim pregledima umrlih za svaku
godinu,
- razmatra primjedbe mrtvozornika vezane za uz obavljanje mrtvozornicke sluzbe
- obavje¥éyje nadleZno Ministarstvo o predloZenim mierama,
- mnadzire provedbu propisa koji reguliraju nain pregleda umrlih i utvrdivanja
vremena 1 uzroka smrti,
- izraduje godinje izvje$de o obavljenim obdukcijama i radu mirtvozornicke sluZbe,

Kao jedinica podrune (regionalne) samouprave VirovitiCko-podravska Zupanija
ostvaruje svoja prava, obveze, zadacde i ciljeve na podrugju zdravstvene i socijalne za$tite
sukladno propisima iz podrudja zdravstva te propisima kojima se wreduje ustrojstvo i
djelokrug jedinica podruéne (regionalne) samouprave. Sredsiva za ostvarivanje zdravstvene
zaitite Zupanija osigurava svojim stanovnicima iznad utvrdenih standarda.

Na podrudju zdravstvene zaStite, sukladno Zakonu o zdravstvenoj za¥titi,
Viroviti¢ko-podravska Zupanija:

- osigurava popunjavanje javne zdravstvene mrefe javne zdravstvene sluZbe u
suradnji s JLS,

- organizira rad ustanova ¢iji je osnivag,

- koordinira rad svih pravnih i fizickih osoba koje na podru&ju Zupanije obavljaju
zdravstvenn djelatnost,

- donosi plan zdravstvene zastite za svoje podrudje,

- donosi jednogodidnje i trogodidnje planove promicanja zdravlja, prevencije te
ranog otkrivanja bolesti,

- organizira provedbu postupka objedinjene nabave za ustanove &iji je osnivac,

- osigurava sredstva za rad provodenje javnozdravstvene, epidemioloZke i
zdravstveno ekoloske djelatnosti te prevenciju bolesti,

- osigurava sredstva za provodenje mjera zdravstvene ekologije i to: ispitivanje
hrane i predmeta opée uporabe, ispitivanje vode za pice, ispitivanje Stetnih ufjecaja
onedi¥éenja zraka na zdravlje Jjudi, ispitivanje buke i ispitivanje oneliScenja tla te
voda namijenjenih kupanju i rekreaciji, od interesa za Zupaniju,

- osigurava sredstva za hitnu medicinu,

- osigurava sredstva za organizaciju i rad mrtvozorni¢ke sluZzbe
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5.2. Zdravstvene ustanove na podrucju Viroviticko-podravs ke
Zupanije

Viroviticko-podravska Zupanija osniva¢ je <etiri zdravstvene ustanove kwoje
stanovnicima VirovitiCko-podravske Zupanije osiguravaju provodenje zdravstvene zadtite.

Primarna zdravstvena zaStita ostvaruje se kroz tri zdravstvene ustanove: Dom
zdravlja Virovititko-podravske Zupanije, Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok* Virovitiéko-
podravske Zupanije 1 Zavod za hitnu medicinu Virovititko-podravske Zupanije.

Primarna zdravstvena zaltifa obuhvaéa djelatnosti iz podruéja opce-obiteljske
medicine, dentalne medicine, pedijatrijske i ginekoloske djelatnosti.

Ordinacije primarne zdravstvene zaftite organizirane su u privatnoj praksi kwoz
koncesije (buduéim privatnima praksama u ordinacijama) i u ambulantama Doma zdravija
VirovitiCko-podravske Zupanije. Isto tako primarna zdravstvena zadtita je obuhvacena
ljekarnama u privatnom vlasni$tvu i pri Domu zdravlja Viroviti¢ko-podravske Zupanije.

Dom zdravlja Virovitiko-podravske Zupanije sa ispostavama u Virovitici, Slatini,
Orahovici i Pitomadi obavlja zdravstvene djelatnosti primarne zdravstvene zadtite te odredene
oblike specijalistitke zdravstvene zaftite. Dom zdravlja Viroviti¢ko-podravske Zupanije jo3
nema organizirano posebno dezurstvo ( donesena je Odluka o organiziranju istog), ve¢ je rad
subotom organiziran preraspodjelom radnog vremena te svaka subota pokrivena je radom iz
djelatnosti opée i dentalne medicine. Dom zdravlja obavlja djelatnosti opée/obiteljske
medicine, dentalnu zdravstvenu za$titu, zdravstvenu zastitu Zena, zdravstvenu zaStitu
predikolske djece, patronainu zdravstvenu zadtitu, ljekarni¢ku djelatnost, palijativna skrb
bolesnika i zdravstvenu njegu u kuéi, te u okviru specijalisticko-konzilijarne zdravstvene
zadtite 1 dijagnostike obavlja ortodonciju, radiologiju i UZV, RTG zubi i fizikalnu medicinu i
rehabilitaciju.

Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok* Viroviticko-podravske Zupanije zdravstvena
je ustanova za obavljanje javnozdravstvene djelatnosti i nositelj organiziranog promicanja
zdravlja. Zavod provodi preventivne javno zdravstvene mjere i aktivnosti zdravstvene zastite
unutar djelatnosti  epidemiologije, mikrobiologije, zdravstvene e¢kologije, $kolske i
adolescentne medicine, javnog zdravstva, te zdravstvene zaitite mentalnog zdravlja i
suzbijanja bolesti ovisnosti na podrugju Virovititko-podravske Zupanije.

Zavod za hitnu medicinu je ustanova koja je osnovana s ciljem da na podrudju
Viroviti€ko-podravske Zupanije organizira izvanbolnit¢ku hitnu medicinsku sluzbu u cilju
neprekidnog hitnog medicinskog zbrinjavanja osoba kojima je zbog bolesti, stradanja ili
ozljede neposredno ugrozen Zivot, pojedini organ ili dijelovi tijela, odnosno kod kojih bi u
kratkom vremenu moglo doéi do Zivomne ugroZenosti, a u svrhu maksimalnog skradenja
vremena od nastanka hitnog stanja do poletka postupka zavrienog lijefenja te koja osim
djelatnosti izvanbolni¢ke hitne medicinske sluzbe obavlja i djelatnost sanitetskog prijevoza,
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Sekundarna zdravstvena za$tita organizirana je kroz rad Opée bolnice Virovitica.
Prema klasifikaci)i Nacionalnog plana razvoja klini¢kih bolni¢kih centara, klinickih bolnica,
klinika i opéih bolnica u Republici Hrvatskoj za razdoblie od 2014. do 2016, Zupanija spada u
Isto¢nu regiju. Prema Master planu bolnice, Bolnica u Virovitici, VirovitiCko-podravskoj
Zupeniji ulazi u III. kategoriju Zupanijske bolnice.

U okviru bolni¢ke zdravstvene zastite koja obavlja lijeCenje bolesnika oboljelih od
akutnih bolesti, Opéa bolnica Virovitica ima 9 odjela s ugovorenih 228 akutnih kreveta i 100
kreveta/stolica u dnevnoj bolnici.

Prosjetan broj leZaja na 1.000 stanovnika na podruéju Zupanije iznosi 2,88, $to je
daleko ispod prosjeka Republike Hrvatske koji je 5,39., tako postoje i potrebe za poveéanjem
broja leZaja pogotovo na nekim odjelima, prvenstveno onim koji ni nemaju krevete i odjelima
na kojima su kreveti ve€inu vremena popunjeni.

5.3. Ljudski resursi u zdravstvenim ustanovama Viroviticko-
podravske Zupanije

Na dan 31.12.2018. godine u zdravstvenim ustanovama na podrudju Viroviticko-
podravske Zupanije (Opéa bolnica Virovitica, Dom zdravlja Viroviti€ke-podravske Zupanije,
Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok* Virovititko-podravske Zupanije, Zavod za hitnu
medicinu Viroviti¢ko-podravske Zupanije) bilo je zaposleno 261 nezdravstveni djelatnik i 762
zdravstvena djelatnika.

U odnosu na 2017. godinu ukupan broj. djelatnika poveéan je za 5%. Analizira li se
struktura zaposlenih u 2018, godini, udio zdravstvenih djelatnika u ukupnom broju zaposlenih
neznatno je poveéan sa 73,61% u 2017, godini na 74,49% u 2018. godini, Promatra li se
odnos medicinskog prema administrativno-tehniékom osoblju u 2018. godini, taj odnos je
73,6 : 26,4%. Na jednog zaposlenog zdravstvenog djelatnika u 2018, godini dolazi 0,34
administrativno-tehni¢kog osoblia, §to je pribliZno isto kao i u 2017. godini kada je taj odnos
bio 1 : 0,36.

Krajem 2017. godine u sustavu zdravstva na nivou Republike Hrvatske bilo je
ukupno zaposleno 86.235 radnika (2016. — 84.591), od ¢ega su 69.841 zdravstveni djelatnici i
suradnici (2016. — 68,411), 5.269 administrativni i 11,125 tehni¢ki djelatnici (2016, — 16.180).
Unutar skupine zdravstvenih radnika 14.810 su doktori medicine (§to je povecanje u odnosu
na 2016. godinu za 2,6% (2016. — 14.427), 3.714 doktori dentalne medicine (2016. — 3.615),
2.874 magistri farmacije (2016. — 2.848) i 48.443 ostali zdravstveni radnici. Najbrojniju
profesionalnu skupinu unutar zdravstva &ine medicinske sestre — tehnidari, kojih je 30.773, 3to
je 44,1% od ukupno zaposlenih zdravstvenih radnika i suradnika.
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Tablica 11: Kadrovska struktura wu zdravstvenim ustanovama Virovitiéko-
podravske fupanije na dan 31.12.2018, godine

VSS | VSS | S8S | KV | NSS | Ukupno
Administrativni 20 8 50 78
Tehnicki 2 1 40 1 10 54
Spremacice 32 82
SOR 3 3
Ostali — vozaci u HMP / vozadi u
sanitetskom prijevozu 1 43 44
Doktori med 136 136
Med. sestre/tehniéari 85 1312 397
Dokiori dent. medicine 21 21
Dentalni asistenti 21 21
Dentalni tehniéar 2 2
Patronaza 20 7 27
Palijativna skrb 1 1
Mag.med. techn. 2 2
Dipl. psiholog 3 3
Logoped 2 2
Dipl.med.techn, 3
Med lab.ing./Lab. tehnilari 5 12 2 19
Ing. med, radiol. 16 16
Vigi radni terapeut 1 1
Visi fizikalni terapeut 9 9
Ing.preh.tehnol, I 1 2
Mag. farmacije 10 10
Farm, tehnidari 10 10
Sanitarni ing. 1 3 1 5
Mag. med. biochemie 1 1
Dipl. ing. kemije 1 1
Kemijski tehnicar 1 1
Laboratoriiski tehniéar 2 29 k)|
Fizikalni tehnilari 9 9
Pripravnici 8 3 15 26
SOR 2 4 6

Izvor: Upravni odjel za Zdravstvo | socijalha skeb
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U okviru ukupno 1.023 zaposlenih ima 26 pripravnika od kojih su 3 pri Zavodu za
hitnu medicinu Viroviti¥ko-podravske Zupanije, a 23 pripravnika je u Opéoj bolnici
Virovitica, od kojih 8 pripravnika financira Hrvatski zavod za zdravstveno osiguramje
temeljen raspisanog natjecaja za f{inanciranje pripravnikog staza zdravstvenih radnika, dok
preostalih 15 financira Hrvatski zavod za zaposljavanje u sklopu provedbe mjera aktivne
politike zapo$ljavanja.

Tijekom 2018. godine kao i dosadainjih godina brojno stanje kadrova u
zdravstvenim ustanovama mijenja se iz mjeseca u mjesec. Razlog ¢estih promjena su odlasci
radnika u druge ustanove, povratak ordinacija i radnika u sastav Doma zdravlja, popunjavanic
upraznjenih radnih mjesta (zdravstvenih radnika), te odlazak radnika u mirovinu,

5.4. Izobrazba i usavrsavanje kadrova

Plan izobrazbe i usavrSavanja kadrova godisnja je obveza zdravstvenih ustanova svih
razina zdravstvene zadtite na podrucju Virovititko-podravske Zupanije, a obuhvaca
determinante kao $to su dobna struktura postojeceg lije¢nickog i ostalog zdravstvenog kadira
te potreba za pojedinim vrstama specijalizacija. Ista je u direkinoj vezi s osiguranim
financijskim sredstvima HZZO-a, odnosno moguénostima pojedine zdravstvene ustanove da
sama financira to usavriavanje,

Zavod za hitnu medicinu Viroviticko-podravske Zupanije na godiS$njoj razini ima
potrebe za &etiri specijalizacije iz hitne medicine (po jedna specijalizacija za potrebe HMP
Virovitica, HMP Slatina, HMP Orahovica i HMP Pitomaca).

U Opcoj bolnici Virovitica trenutno su u tijeku 32 specijalizacije (31 dr.med. 1 1
mag.med.biochem.) dok je 7 dr.med. u postupku odobrenja specijalizacije.

U Zavodu za javno zdravstvo trenutno na specijalistitkom usavrSavanju su dva
doktora medicine, 1 to na specijalistiCkom usavriavanju iz javnog zdravstva, te Skolske i
adolescentne medicine. Tijekom narednog petogodisnjeg razdoblja, planirana je u 2020.
godini jedna specijalizacija iz epidemiologije, te u 2021. godini jedna iz Zkolske i
adolescentne medicine.
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5.5. Ulaganja u objekte i opremu

Osim iz sredstava decentralizacije koja su namijenjena za investicijsko ulagamnije
zdravstvenih ustanova u prostor, medicinsku i nemedicinsku opremu i prijevozna sredstva,
investicijsko 1 tekuée odrZavanje zdravstvenih ustanova ~ prostora, medicinske i
nemedicinske opreme i prijevoznih sredstava te informatizaciju zdravstvene djelatno sti,
Viroviti¢ko-podravska Zupanija vodi brigu o odrZavanju opreme te odrZavanju objekafa
zdravstvene zastite sukladno moguénostima izvornih prihoda Zupanijskog proraluna fe
prijavljivanjem i povladenjem sredstava iz EU fondova.

Tijekom 2018. godine na javni poziv Ministarstva graditeljstva i prostornog uredenja
za energetsku obnovu i koridtenje obnovljivih izvora energije u zgradama javnog sektora,
prijavljeno je pet projekata koji su odobreni i u tijeku je realizacija istih.

Na objektima koji su prijavljeni kroz projekte energetske obnove, izvest ¢e se radovi
s ciljem poboljianja toplinske zastite ovojnica, rekonstruirat ¢e se sustavi grijanja te izvesti
ostali strojarski i elektrotehniki radovi kojima ¢e se osigurati uvjeti za smanjenje utroSka
energije 1 emisije §tetnih plinova.

U tijeku je i provedba EU projekta ,,Dogradnja i opremanje dnevnih bolnica Opée

bolnice Virovitica“ kojemu je cilj poboljZati u¢inkovitost i dostupnost dnevanih bolnica Opce
bolnice Virovitica te smanjiti broj prijema na akutne bolni¢ke odjele.
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Tablica 12: Projekti / investicije koji su u tijeku provedenja u zdravstvewim

ustanovama u Zupaniji

Energetska obnova zgrade Doma
1. zdravlja VPZ - Paviljon IV, Slatina VPZ 4.060.720,00
2. Energetska obnova zgrade Opce VPZ 3.654.466,25
medicine u Virovitici
Energetska obnova Ambulante u Dom
3. . zdravlja 758.500,00
Busetini
VPZ
) Dom
" Ener getskasolii}ozarambulante u zdravija 1.074.984.15
hOpOlY VPZ
Energetska obnova zgrade Djedjeg
dispanzera, Opce medicine, OB VT/
3| Ginekoloskih ordinacija i Uprave Opée | DZ VPZ 2.718.744,45
bolnice Virovitica
Izrada projekine dokumentacije za 5
6. izgradnju zgrade Zavoda za hitnu VPZ 200.000,00
medichm VPZ
Dogradnia i ie dnevnih bolni Opéa
7. ogtadiya 1 opremanye FEVAIL bOIC | polnica 50.000.000,00
Opée bolnice Virovitica Virovit]
roviiica
Sustav za pripremu demineralizirane
g vode za potrebe flqallh'ze - Opéa bolnica VPY.DEC 1.020.000,00
Virovitica
Operativni leasing za 5 vozila za
9 sanitetski prijevoz - Zavod za hitnu VPJ 1.618.308.00
: medicinu VPZ o
Osobni automobil za potrebe niege u
10, kuci i palijativne sl_<rbi - 3 kom - Dom VPS-DEC 240.000,00
zdravlja VPZ
Osobni automobil za potrebe
higijensko-epidemioloske djelatnosti i
11, djelatnosti za mentalno zdravije - VPZ-DEC 125.000,00
Zavod za javno zdravstvo VPZ
- ZDRAVSTVENE INSTITUCIJE UKU

Tzrvor: Upr&vni odjel za zdravstvo i socija]ﬁﬁ Skb Viroviti¢ko-podravske Zupanije
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Tablica 13: Ulaganja u objekte i opremu u 2017. i 2018. godini u zdravstveryim
ustanovama n Zupaniji

Pobolj3anje uvjeta za
pruZanje primarne
1. zdravstvene zaltite u VPZ | VPZ/DZ VPZ 6.641.894,03
(EU PROJEKTD)
Izgradnja Ambulante u vPZ, vDZ
2. Gadavici VPZ, 1.215.994 44
OPCINA
. VPZ, DZ
3. | [egraduja Ambulanicu VPZ, 1.522.560,93
OPCINA
Uredaj za magnetnu .
4, rezonancu za potrebe Ministarstvo 7.958.750,00
i . . zdravstva
Opée bolnice Virovitica
Viseslojni CT uredaj za Ministarstvo
5. potrebe Opée bolnice 4.031.250,00
Virovitl zdravstva
irovitica
2 vozila za potrebe hitne
medicinske sluZbe — .
6. Zavod za hitnu medicinu VPZ-DEC 752.500,00
VPZ
122:949.40

Izvor: Upravni odjel za zdravstvo | socijalnu skrb Viroviti€ko-podravske Zupanije

U 2019. godini ishodena je gradevinska dozvola za izgradnju nove zgrade Zavoda za
hitnu medicinu Viroviti€ko-podravske Zupanije. Procijenjena vrijednost izgradnje nove
zgrade s uredenjem okolisa iznosi 17.000.000,00 kn (s PDV-om) .

Navedeni projekt izgradnje nove zgrade aplicirat ¢e se na projekie &ija se sredstva
osiguravaju u fondovima Europske unije, a sve u cilju bolje i kvalitetnije organizacije rada
ustanove te unapredenja uinkovitosti u obavljanju djelatnosti izvanbolni€ke hitne medicinske
sluZbe 1 sanitetskog prijevoza u sjedidtu ustanove u Virovitici.
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5.6, Zdravstveni i preventivni programi na podrudju Viroviticko-
podravske Zupanije

5.6.1. Prevencijairano othrivanje raka dojke

Rak dojke je najéedcéa zlocudna bolest Zena u razvijenom svijetu, iako vrlo rijetko, od
raka dojke mogu obolieti i muskarci. Manifestira se pojavom nove tvorbe u podrudju doj ke.
Tumorske stanice se mogu odvojiti od tumora u dojci te putem krvi ili limfe dospjeti do
udaljenth dijelova tijela, gdje se zaustave i podinju daljnji rast i razmnoZavanje, odnosno
stvaraju novi tumor. Tada govorimo o nastanku presadnica ili metastaza, odnosno o
metastatskom raku dojke. NajéeSca sijela metastaza raka dojke su jetra, pluca, kosti, mozak te
limfini &vorovi. Skoro polovica Zena koje obole od raka dojke razvije metastatsku bolest.

Oko tre¢inu svih malignih tumora kod Zena &ini upravo rak dojke. U Hrvatskoj je
stopa incidencije (broj novooboljelih na 100.000 stanovnika) vi¥a nego u Europi i ima trend
rasta. Takoder, rak dojke je visoko zastupljen medu uzrocima smrti kod Zena. To je postao
javnozdravstveni problem i veliki se napori ulaZu kako u ranom otkrivanju te bolesti, tako i u
njenom lijedenju.

Tablica 14: Broj novih siuéajeva raka dojke u Hrvatskoj i Viroviti¢ko-podravskoj
Zupaniji od 2003. do 2015, Godine

Broj Broj novih ‘ ' Broj n.ovih

novih Sl:(léa&ieY]j B];'ogE n‘ovxh si;:ézgey;

. raka dojke | slufajeva raka dojke
GODINA sluéadzva RHJ raka &iojke VP,

do;lz:e RH stopa na/ 100 VPZ stopa na/ 100

000 000
2003 2303 100,1 44 90,6
2004 2131 92,6 36 74,2
2005 2303 100,1 40 82,4
2006 2203 95,7 41 84,5
2007 2572 111,8 36 74,2
2008 2473 107,4 54 111,2
2009 2390 103,8 29 59,7
2010 2492 109,0 41 93,6
2011 2094 94,4 38 86,7
2012 2227 100,4 46 103,0
2013 2557 1153 53 121,0
2014 2644 119,2 63 143,8
2015 2748 123,9 43 98,1

1zvor: Registar za rak Hrvatske, Bilten br, 24-40 -za godine 1999.-2015. ;Stope su izraCunate na broj Zena prema
popisu 2011, godine
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Slika 7 : Pajavnost raka dojke u Hrvatskoj i VirovitiCko-podravskoj iupaniji, (siompe

na 100.000 Zena), 2003-2015.

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

e fncid encijan Hrvatska

s incid encija VPZ

wecmnce | inearna (incidencija Hrvatskal

m— 1 inearna {incidencija VPZ)

2002 2003 2014 2085

Tzvor: Zavod za javao zdravstvo Sveti Rok Virovititko-podravske Zupanije

Tablica 15: Smrinost od raka dojke u Hrvatskoj i Viroviti€ko-podravskoj Zupanifi,
2006.-2017. godine

. Mortalitet od . Mortalitet od
Mortslltet raka dojke Mort;lltet raka dgjke

GODINA rzka RH /100 rakaodojke VPZ{ 100
. stopa na ¥ stopa na
dojke RH 000 VPZ 000
2006 830 36,1 16 33,0
2007 861 37,4 13 26,8
2008 902 39.2 23 47,4
2009 8§98 39,0 12 24,7
2010 983 42,7 24 49.4
2011 894 40,3 17 38,8
2012 1033 46,6 21 47,9
2013 964 44.8 20 45,6
2014 1071 48,3 29 66,2
20158 1038 46,8 20 45,6
2016 990 44.6 18 41,1
2017 853 384 18 41,1

Izvor: DEM-2 obrazac; DrZavni zavod za statistiku za godine 2006.-2017. godine
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Slika 8: Smrinost od raka dojke u Hrvatskoj { Viroviticko-podravskoj fupaniji,
(stope na 100.000 Zena), 2006.-2017. godine
70,0 :
GO0

500

400 -7

§ 30.0
g
E 20,0
8* wremman onditiiest Hevaiskn
I3 19.0 | Sm— st st VPZ )

’ e | 1EATAN (3 mrte st Hrvaiska)

s | incarna {smrinost VP2
20060 2007 2063 2000 200100 2001 2082 2013 2014 2015 2016 T

1zvor podataka:DEM-2 obrazac; DrZavni zavod za statistiku za godine 2006.-2017. godine

Sukladno gore navedenom broj lijedenih osoba od raka dojke u OB u Virovitici je u
porastu, a prema tome 1 broj novootkrivenih. Razlog tome nije samo poveéan broj
novootkrivenih nego 1 bolja dijagnostika, kaoc i provedba Nacionalnog programa ranog
otkrivanja raka dojke koji se kontinuirano provodi od 2006.godine.

Ciljevi Nacionalnog programa su:

1. smanjiti smrtnost od raka dojke,

2. otkriti rak dojke u podetnom stadiju u $to veéem postotku 1 time smanjiti trodkove skupog
lije¢enja uznapredovanog stadija bolesti i

3. pobolj3ati kvalitetu Zivljenja bolesnica oboljelih od raka dojke.

Sprije€iti nastanak raka dojke nije moguce. Stoga je vaZno $to ranije otkriti bolest.
Preko 90% bolesnica s rakom dojke moZe se izlijediti ako se dijagnoza bolesti postavi u
ranom stadiju i ispravno lijei. Petogodisnje preZivljene je u tom sluéaju i do 97%.
Mamografijom, koja se preporuéuje kao metoda probira, moZe se otkriti rak dojke do dvije
godine ranije nego §to tumor postane dovolino velik da se moZe napipati. Mamografija se
danas koristi u dijagnosti¢ke svrhe i za probir. Najveéa korist probira su rano otkrivanje raka
dojke 1 posljedi¢no smanjenje mortaliteta.

Prema podacima Zavoda za javno zdravstvo ,,Sveti Rok“ VPZ koji je jedan od
provoditelja Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka dojke u razdoblju od 01.01. do
31.12.2018, godine poslano je 5.201 poziva za screening mamografiju, a odazvalo se 1
obradeno je u OB Virovitica 2.589 Zena (oko 50% pozvanih).

Kako bi se $to vide pribliZili ciljevima koje je postavio Nacionalni program ranog otkrivanja
raka u Viroviticko-podravsko] Zupaniji trebalo bl u razdoblju 2016.-2017. godine kod
pudanstva povecati sviesnost o ranim znakovima i simptomima bolesti kao i vaZnosti ranog
otkrivanja, ali i pobolj¥ati kvalitetu Zivljenja bolesnica sa rakom dojke. Trebalo bi ukljutiti
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zajednicu 1 informirati opéu populaciju o ranoj dijagnostici, te educirati zdravstveno osoblkje.
Ovo bi se moglo realizirati pisanjem strudnih ¢lanaka u medijima, predavanjima na rad io-
stanicama kao i po mjestima stanovanja, provodenjem raznih akcija, kao npr. Dan narcisa i sl.
U aktivnosti edukacije i motivacije Zena da skrbe za zdravlje dojke treba ukljuditi:

- Zavod za javno zdravstvo Sveti Rok Virovititko-podravske Zupanije,

- Primarnu zdravstvenu zagtitu,

- Ligu protiv raka Viroviti¢ko-podravske Zupanije i

- Klub Zena oboljelih i lije€enih od raka dojke pod nazivom MAMMA koji je osnowvan

pri Ligi protiv raka Viroviti¢ko-podravske Zupanije.

5.6.2. Prevencija i rano otkrivanje raka debelog crijeva

Rak debelog crijeva jedna je od najCescih zlocudnih bolesti medu stanovniStvom
razvijenog svijeta i ujedno jedan od glavnih uzroka smrti sa zabrinjavaju¢im trendom porasta
ucestalosti. Podjednako se javlja u oba spola, a vedina oboljelih starija je od 65 godina.

Rak debelog crijeva nastaje u donjem dijelu probavnog sustava, a moZe se javiti u
dijelu debelog crijeva koji se nalazi uz tanko crijevo (cekum), u glavnom dijelu debelog
crijeva (kolon) ili u donjem dijelu debelog crijeva koji vodi do analnog otvora {rektum).

Dosadas$nja saznanja ukazuju da u nastanku bolesti, pored genetske predispozicije
vazm ulogu imaju 1 éimbenici okoli$a, odnosno Zivotni stil 1 prehrambene navike pojedinca.
Tako su visok sadrZaj masnoéa u hrani uz malo prehrambenih vlakana, niski sadrZaj selena,
heterocikli¢ki amini te produkti nastali djelovanjem enzima nekih crijevnih bakterija,
prepoznati kao vjerojatni ili moguéi riziéni Limbenici u razvoju bolesti.

Bolest zapodinje postupno i u vedini slu€ajeva klini¢ki se manifestira znakovima
poremedaja crijevne funkcije (zatvor, projjev), nalazom krvi i/ili sluzi u stolici te opfom
slabosti, gubitkom tjelesne teZine i anemijom. Napredovanjem bolesti, osim zahvacenosti
crijevne stijenke, bolest se §iri u regionalne limfne &vorove, te jetru, pluda i kosti, a kasnije i u
udaljena podrugja kao primjerice sredidnji Ziv&ani sustav, te se u klinikoj slici raka debelog
crijeva pojavljuju i simptomi bolesti koji su odraz zahvacenosti drugih organa.

Prognoza napredovanja bolesti uvelike ovisi o njezinoj proSirenosti u frenutku
dijagnosticiranja te o pravovremeno zapocetoj terapiji.

Zaakovi upozorenja su:

e Promjena i tetkode u praznjenju crijeva kao 3o su zatvor ili proljev; promjene
konzistencije stolice ili suzavanje veligine stolice koje traje vide od nekoliko dana,

e Krvarenje iz crijeva ili krv u stolici,

¢ Gubitak apetita ili iznenadan gubitak teZine,

¢ Zutica (Zuto-zelena obojenost koze i bjeloodnica),

o Gréenje ili stalna bol u trbuhu,

e Slabost i umor.
Preporuke i smjernice za rano otkrivanje polipa i raka debelog crijeva su usmjerene
na osobe s navrSenih 50 godina koje bi trebale:
o Izvriiti pregled stolice na ckultno krvarenje jednom godi¥nje,
¢ Obaviti rektoskopiju odnosno fleksibilnu sigmoidoskopiju svakih pet godina,
e (baviti kolonoskopiju svakih deset godina,
o Obaviti irigografiju svakih pet do deset godina.
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Oscbe u &ijoj se obitelji veé javijao rak debelog crijeva ili osobe s prethodnom
dijagnozom raka ili polipa te s dugotrajnim upalnim belestima crijeva, kao §to su ulcerozni
kolitis ili Crohnova bolest trebali bi ranije zapoleti s ovim prefragama.

Prema podacima Registra za rak Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo rak debelog
crijeva drugi je najéedéi oblik raka uw muskaraca (iza raka pluca) i u Zena (iza raka dojke) i u
ukupnoj incidenciji raka obuhvaca 15% muskaraca I 13% Zena.

Evaluacijom oboljelih i lijeenih od ove bolesti utvrdeno je da su rezultati kirur§ko-
onkolo¥kog lijedenja to bolji to se bolest otkrije u ranijem stadiju. Takoder su i trofkovi
lijedenja manji 3to je bolest ranije dijagnosticirana.

0Od 2006. godine u Republici Hrvatskoj provodi se Nacionalni program ranog
otkrivanja raka debelog crijeva.

Ciljana skupina su muskarci i Zene u dobi 50-74 godine.

Ciljevi Programa su:

1. smanjiti smrtnost od raka debelog crijeva,

2. obuhvatiti najmanje 60% pozvanih na testiranje,

3. otkriti rak u 5to ranijem stadiju bolesti te tako poboli$ati moguénosti izljedenja,
kvalitetu Zivota i preZivljenja oboljelih.

Program se provodi tako da se riziénim skupinama 3alju testovi na okultno krvarenje
u stolici (metoda je relativno jeftina i jednostavna za primjenu). Ukoliko je test pozitivan
osoba s¢ upucuje na dalju obradu u nadleZnu ustanovu na kolonoskopiju.

Prema podacima ZZJZ ,,Sv.Rok“ VPZ koji je jedan od provoditelja ,,Programa
prevencije i ranog otkrivanja raka debelog crijeva u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji,, u
razdoblju od 01. sijednja 2018. godine do 31, prosinca 2018. godine poslang je 7.449 poziva,
a na testiranje se odazvalo samo 905 osoba $to govori o slaboj prosvjeéenosti populacije nase
Zupanije vezano uz saznanja o pojavnost i moguénostima lijeenja raka debelog crijeva.

Tablica 16: Nalazi obavijene kolonoskopije u 2018, i 2017. godini

2018. 2017,
Polipi 42 9
Divertikli 26 3
Hemeroidi 56 g
Ostalo 3 1
Uredan nalaz 8 3
Ca 2 0
Neuspjesan zahvat 2 0

fzvor: Zavod za javno zdravstvo Sveti Rok Viroviti¢ko- podravske Zupanije

S obzirom na gore navedeno treba poveéati svjesnost populacije o ranim znakovima i
simptomima bolesti te posti¢i visck obuhvat u programu probira, a potom osigurati
odgovarajuéu dijagnostiku i lijeSenje. Potrebno je senzibilizirati, a po potrebi i educirati
lijeénike i medicinske sestre u primamoj zdravstvenoj zastiti, kao i patronaZne sestre da starije
osobe od 50 godina potidu na testiranje na rano otkrivanje raka debelog crijeva, te kod
bolesnika pozitivnih na okultno krvarenje u stolici na odlazak na kolonoskopiju.

32



5.6.3. Program ranog otkrivanja raka vrata maternice

Program je trajac od studenog 2012. do lipnja 2016. godine

Tijekom 2018. godine, jednako kao i 2017. godine, NPP ranog otkrivanja raka vrata
maternice po nalogu HZJZ nije se provodio zbog tehnitkih nedostataka, I nadalje se u
Ministarstvu zdravstva radi na izradi pilot projekta u kojemu bi se po novom programu
odabrala jedna Zupanija koja bi posluZila kao primjer za buduéi novi Nacionalni program. Za
tu Zupaniju odabrana je upravo Viroviti¢ko-podravska Zupanija.

5.6.4. Preventivni program , Z"ivjeti zdravo“

Provedene aktivnosti:

31. sijeanj 2018. — sastanak koordinatora i radne skupine, Slatina

01. lipanj 2018. —,,Volonteri u parku®, Slatina

30. lipanj 2018. — aktivnosti “Hodanjem do zdravlja® 1 ,, Volonteri u parku®, Slatina
22. rujan 2018, — ,Hodanjem do zdravlja®“, Slatina

30. tujan 2018. — ,,Hodanjem do zdravlja ,, 1 ,,Volenteri u parku®, Slatina

28. rujan 2018. — ,,Hodanjem do zdravlja“, Osnovna $kola V.Nazor Virovitica

13. listopad 2018. — ,,Hodanjem do zdravlja®, Slatina

gliuugy

3.6.5. Program ,Zdrav za 5

Preventivni program kojim se u formi predavanja za ufenike odgojno- obrazovnih
ustanova nastoje prevenirati rizidna ponafanja djece i mladih. Provodi se u suradnji sa
Dijelatnosti za prevenciju i izvanbolnidko lijedenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja.
Odrzano predavanje pod nazivom ,,0 promila® za udenike 7. razreda osnovnih Zkola naSe
Zupanije, &ime je obuhvaéeno 117 udenika (282 udenika u 2017.).

5.6.6. Projekt prevencija i suzbijanje ovisnosti

U Republici Hrvatskoj veé se niz godina obiljeZava Dan bez duhanskog dima
(Hrvatski dan nepusenja). Dan bez duhanskog dima osmigljen je kako bi se puade duhanskih
proizvoda potaknulo na donoSenje odluke o prestanku pusenja, a svakako da barem na ovaj
dan ne pude. Nepugadima je to prigoda da udvrste svoj stav o nepusenju kao zdravom nadinu
Zivljenja.

Ovim povodom Zavod za javno zdravstvo za sve je zainteresirane gradane
organizirao Dan otvorenih vrata. Strudnjact Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnigko ljjeCenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravija i Djelatnosti javnog zdravstva Zavoda za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok™ Virovititko-podravske Zupanije zainteresiranim gradanima pruZili su
moguénost toga dana posebnim uredajem besplatno izmjeriti razinu ugljiénog monoksida u
izdahu. Podatak o ugljinom moncksidu govori kolika je sposobnost krvi da opsluZuje tijelo
kisikom, presudno vaZnim éiniteljem za zdravlje i Zivot. Pokazalo se da pulali imaju
smanjenu sposobnost da njihova kiv opsluuje tijelo kisikom 1 stoga su u veéemu riziku po
zdravlje jer ne mogu disati punim pluéima. Javnozdravstvenom akcijom obiljeZavanja Dana
bez duhanskog dima Zeljela se skrenuti paZnja javnosti na veliki javnozdravstveni problem
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Stetne upotrebe duhanskih proizvoda, ohrabriti nepudade u nepudenju i potaknuti puSale na
prestanak pusenja.

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviti€ko-podravske Zupanije provadi
aktivnosti u okviru novoga projekta pod nazivom ,Mladi za mlade u prevenciji i suzbijamju
OViSnosti®.

Cilj je projekta osnaZivanje samozadtitnih kapaciteta mladih u Viroviticko-
pedravskoj Zupaniji u prevenciji ovisnosti i afirmacija njihova zdravlja. Provodit ¢e se u
nekoliko faza tijekom 2018. i 2019. godine, i to kroz niz raznolikih preventivnih aktivnosti.
Svrha je projekta u prvoj fazi educirati edukatore iz savjeta mladih kako bi oni potom medu
ostalim mladima u nafoj Zupaniji provodili daljnje aktivnosti usmjerene osnaZivanju mladih u
donoSenju ispravnih i zdravih odluka u Zivotu.

U Zavodu za javno zdravstvo provedena edukacija edukatora v projektu ,Mladi za
mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti“

Slijedom toga u Zavodu za javno zdravstvo ,.Sveti Rok® Virovititko-podravske
Zupanije odrZana je edukacija edukatora u ovome projektu, a to su savjeti mladih iz
Virovititko-podravske Zupanije kao suradnici u projekiu (Saviet mladih Viroviti¢ko-
podravske Zupanije, Gradski savjet mladih Virovitica i Gradski savjet mladih Slatina). Teme
su obuhvatile riziéna ponaSanja mladih kao $to su kockanje, ovisnost o drogama, prekomjerno
pijenje alkohola i pudenje. Nakon ove edukacije nastavlja se ciklus specifi€nog educiranja
mladih edukatora radionicama koje ¢e provesti Udruga ,Veranda* kao partner Zavodu u
projektu.

5.6.7, Zubko i Zubica

Projekt Zubko i Zubica zapo&eo je 2017. godine, a osmidljen je u obliku ilustrirane
prie o dva lika imenom Zubko i Zubica koji ulaze u borbu s karijesom. Cilj projekta je
prevencija nastanka ranog djejeg karijesa.

Projekt je obuhvatio:

-predstavijanje projekta power point prezentacijom u gradskoj knjiZnici odraslima
-tematska didakti¢ka radionica za djecu

-predstavljanje ilustrirane prie o Zubku i Zubici

~obilazak gradskih vrtiéa

-obilazak i edukacija djece u osnovnim §kolama grada Virovitice 1 okolice

-organizirani posjeti stomatolo¥kim ordinacijama doma zdravija i pregled usne Supljine
diece

-obilje¥avanje Svietskog dana oralnog zdravlija u gradu Virovitici vz medijsku
popraéenost

-predstavljanje projekta i brige o ofuvanju oralnog zdravlja §iroj javnosti putem radijske i
televizijske emisije

Plan pro$irenja projekta i ciljevi:

-pro¥irenje projekta na cijelu Viroviti¢ko-podravsku Zupaniju

-ukljudenje ostalih djelatnika doma zdravlja u projekt

~obilazak vrti¢a i 8kola i u ostalim mjestima Viroviticko-podravske Zupanije

-obiljeZavanje Svjetskog dana oralnog zdravija i v drugim gradovima Virovitiko-
podravske Zupanije

34



-ideja o suradnji s kazaliftem kroz lutkarsku predstava Zubko i Zubica
-dobivanje pokrovitelja zubnih &etkica, pasta i vodica za ispiranje u svrhu podizanja
svijesti o vaZnosti oralne higijene

5.7. Palijativna skrb

Palijativna skrb predstavlja pristup koji pobolifava kvalitetu Zivota bolesnika 1
njihovih obitelji suodenih s problemima neizljegivih, uznapredovalih belesti, putem
sprjeavanja i ublaZavanja patnje pomocu ranog prepoznavanja i besprijekorne prosudbe te
lijeGenja boli i drugih problema - fizi¢kih, psihosocijalnih i duhovnih.

Palijativna skrb je interdisciplinarna u svom pristupu, te svojim djelokrugom
cbuhvaca pacijenta, obitelj i zajednicu. Palijativna skrb obuhvaca zbrinjavanje bolesnikovih
potreba gdje god da se za njega skrbi, bilo kod kuée ili u ustanovi.

Palijativna skrb afirmira Zivot, a smrt smatra sastavaim dijelom Zivota, koii dolazi na kraju,
ona smirt ne ubrzava niti je odgada. Ona nastoji oduvati najbolju mogudéu kvalitetn Zivota sve
do smuti (Svjetska zdravstvena organizacija 2002.).

Za pruzanje cjelovite palijativne skrbi potreban je multidisciplinarni pristup, uz
jadanje interdisciplinarne suradnje (Nacionalna strategija razvoja zdravstva 2012, - 2020., NN
116/2012). Takav se holisti€ki pristup poti¢e i poticat ¢e se u razvoju palijativne skrbi u
Virovititke-podravskoj Zupaniji.

Nadela 1 pristupi u organiziranju palijativne skrbi u Republici Hrvatskoj, pa tako i u
nafoj Zupaniji definirani su Nacionalnim programom razvoja palijativne skrbi u Republici
Hrvatskoj 2017.-2020., koji predstavlja nastavak provedbe uspostave sustava palijativne skrbi
i nadovezuje se na Strate¥ki plan razvoja palijativne skrbi u Republici Hrvatskoj za razdoblje
2014, - 2016.

Ovaj akt predvida uspostavu sustava palijativne skrbi koji ukljuduje nekoliko
organizacijskih oblika, od kojih su kljuéni Zupanijski centri za koordinaciju palijativne skrbi
te stacionarna skrb u Zupanijama, odnosno kao minimalni standard definira u svakoj Zupaniji
uspostavljanje centra za koordinaciju palijativne skrbi, osiguravanje stacionarnog smjeitaja s
palijativnom skrbi (u posteljnim kapacitetima vlastitih ustanova ili regionalnih centara),

......

Sukladno tome Viroviti¢ko-podravska Zupanija je u periodu od 2014. do 2018.
godine pokrenula i provela niz aktivnosti usmjerenih na stvaranje preduvjeta za podetak
provodenja palijativne skrbi za stanovnike nae Zupanije.

U tom kontekstu je Skupstina Viroviticko-podravske Zupanije u oZujku 2017, godine
usvojila Strategiju razvoja palijativne skrbi u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji za razdoblje
2017.-2020. godine kojom su definirani ciljevi razvoj palijativne skrbi u Zupaniji te aktivnosti
koje je potrebno provesti da bi se to ostvarilo sa svim relevantnim sudionicima i akterima u
tom procesu.

Na temelju Zupanijske Strategije pokrenute su aktivnosti koje kontinuirano razvijaju
palijativnu skrb u svim segmentima potreba nasih stanovnika.

a) Centar za koordinaciju palijativne skrbi

Aktivnosti na osnivanju i djelovanju Centra za koordinaciju palijativne skrbi
Viroviticko-podravske Zupanije zapoete su krajem 2014, godine donoSenjem Odluke o
osnivanju Tima za palijativnu skrb Viroviticko-podravske Zupanije s ciljem koordiniranja i
administriranja rada svih sudionika pruZanja palijativne skrbi (s pacijentom u sredistu) i
njihovog medusobnog povezivanja, kao i koordiniranja 1 implementiranja plana edukacije.
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Koordinacijski  centar za palijativnu skrb Virovitiko-podravske zupanije djeluje od
01.07.2018. godine u sastavu Doma zdravlja Virovititko-podravske Zupanije.

VaZeéom MreZom javne zdravstvene slufbe ( Narodne novine broj 101/12, 31713, 153/1 5 i
20/18) za Viroviti¢ko-podravsku Zupaniju predviden je jedan koordinator za palijativau skrb
kao glavni &imbenik u organiziranju, koordiniranju i provodenju palijativne skrbi u Zupaniji
te je isti i ugovoren s HZZO-om.

b) Stacionarna palijativna skrb

Stacionarna palijativna skrb za podrudje Virovititko-podravske Zupanije organizirana
je pri Opéoj bolnici Virovitica s 5 ugovorenih kreveta koji su implementirani u postojece
djelatnosti Bolnice i to dva kreveta u sluZbi internisti¢kil djelatnosti, jedan krevet u SluZbi
kirurskih djelatnosti i dva u Odjelu za neurologiju.

¢) Mobilni palijativni tim

Uz koordinatora za palijativou skrb, od 01.07.2018. godine ugovoren je i mobilni
palijativni tim na primarnoj razini zdravstvene zadtite koji pruZa specijalisti¢ku palijativaou
skrb bolesnicima u njihovom domu te podrdku &lanovima obitelji koji skrbe za bolesnika.

Rad tima podrazumijeva suradnju s lijednicima obiteljske medicine i bolnitkim
lijeénicima, psiholozima, socijalnim radnicima te volonterima s posebnom edukacijom iz
palijativne skrb, a s ciljem rjeSavanja kompleksnih potreba u terapiji simptoma i
psihosocijalnoj skrbi
s edukacijom iz palijativne skrbi te &etiri lijetnika koncesionara koji uz svoj rad obavljaju
djelatnost palijativne skrbi.

d) Posudionica pomagala

Posudionica pomagala za pomo¢ palijativnim bolesnicima djeluje pri Gradskom
drutvu crvenog kriza Slatina.

Od 01.07.2018. godine ustrojena je posudionica pomagala i pri Domu zdravlja VPZ
koja trenutno raspolaZe malim brojem pomagala, no tendencija je raditi na aktivnostima
kojima bi se koli¢ina raspoloZivih medicinskih i ortopedskih pomagala poveéala te na taj
nadin omoguéila njihova dostupnost palijativnim bolesnicima s podrucja cijele Zupanije.

e) Volonteri u palijativnoj skrbi

Jedna od najznacajmgxh aktivnosti koju je potrebno provesti u okviru daljnjeg razvoja
palijativne skrbi u Zupaniji je uspostava volonterskog centra za palijativiu skrb u VPZ o
podrazumijeva stvaranje matenjalmh i nematerijainih predu\qeta za rad centra (opremanje
prostora neophodnom opremom i namje$tajem, promicanje volonterstva i podizanje svijesti
gradana o palij atwnOJ skrbi, edukacga zainteresiranih volontera).

Volonteri imaju dragoqenu i humanu ulogu u razvoju i pruZanju palijativne skibi,
mogu doprinijeti u razvoju i dielovanju svih razina i slu¥bi palijativne skrbi, bilo da borave s
bolesnikom u ustanovi ili u kuéi bolesnika ili da pomazu obitelji. Volonteri takoder doprinose
razvoju palijativne skrbi u lokalnoj zajednici i sudjeluju u podizanju svijesti gradana o
palijativnoj skrbi.
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6. MREZA ZDRAVSTVENE DJELATNOSTI

Zdravstveno osiguranje u Virovititko-podravskoj Zupaniji ostvaruje 77.465 stanovnika.

Slika 9: Broj osiguranilt osoba po opéinama/gradovima na dan 28.2.2018.
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25000
20000
15000
10000
5000

0

@‘& & g@t‘ S & OF

R & &G I & ©

Izvor: Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb ptema podacima HZZO-a (http://www.hzzd.hr/hzzo-za—
partnere/broi-osieuranih-osoba-hzzo-a/broj-osiguranih-osoba-po-gradovima-opcinama-gradskim-cetvrtima-4/}

Zdravstvena zatita u VirovitiSko-podravskoj Zupaniji obavlja se na primarnoj i
sekundarnoj razini.

Unutar sustava zdravstvene zatite na primarnoj razini, u VirovitiCko-podravskoj
Fupaniji djeluju struéni medicinski timovi &iji broj se u veéini sluCajeva razlikuje, odnosno
maniji je od potrebnog broja timova, utvrdenog MreZom javne zdravstvene sluzbe Republike
Hrvatske (,,Narodne novine* broj 101/12, 31/13 113/15120/18).

Zdravstvena djelatnost na primarnoj razini provodi se i organizira u timskom radu u
kojem sudjeluju najmanje zdravstveni radnik sa zavrSenim preddiplomskim i diplomskim
sveudilisnim studijem ili integriranim preddiplomskim i diplomskim sveu&ili¥nim studijem
zdravstvenog usmjerenja i zdravstveni radnik prvostupnik ili zdravstveni radnik srednje
struéne spreme,

Za podrugje Virovititko-podravske Zupanije utvrden je potreban broj zdravstvenih
ustanova, privatnih zdravstvenih radnika, odnosno potreban broj timova primarne zdravstvene
djelatnosti.

Za Virovititko-podravsku Zupaniju utvrdena je potreba za jednim domom zdravlja sa

U primarnoj zdravstvenoj zadtiti potreban broj timova odreden je za podrugje
Virovititko-podravske Zupanije i to za svaku jedinicu lokalne samouprave, za slijedece
djelatnosti: obiteljska (opéa) medicina, zdravstvena zatita predskolske djece, dentalna
zdravstvena zadtita, zdravstvena zaitita Zena, laboratorijska dijagnostika i zdravstvena njega u
kuéi (Tablica 17).
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Zdravstvene djelatnosti na primarnoj razini koje nisu odredene po jedinicamma
lokalne samouprave: patronaZna djelatnost (20 patronaZnih sestara), epidemioloska djelatn ost
(2 tima), ¥kolska i adolescentna medicina (4 tima), javno zdravstvo (1 tim), za$tita mentalop
zdravlja, prevencije i izvanbolni¢kog lijeSenja ovisnosti (1 tim) i medicinska mikrobiologija

(1).
Tablica 17: Mreza javne zdravstvene sluibe na dan 31. prosinca 2018. godine
. Opéa Zdravstvena .
Mjesto obiteljska Dentalna | Zdravstvena zastita Medicina | Laboratorijska | Njega
djelatnosti Lo, medicina | zadtita Zena | predskolske rada dijagnostika u
medicina X .
djece kudéi
Virovitica 12 13 3 2 1 0
Slatina 9 7 2 2 1 1 4
Orahovica 3 4 1 1 - 1 2
Pitomaca 5 5 1 1 - - 3
Spisic 1
Bukovica 3 2 . - - -
Suhopolje 4 3 - - - - 2
Lukad 1 1 - - - - 1
Gradina 2 2 - - - - 1
Mikleus 1 1 - - - - 0
Vodéin 1 1 - - - - 1
Crnac 1 1 - - - - 1
Zdenci 1 1 - - - - 1
Sopje 1 1 - - - - 1
Cadavica 1 1 - - - - 1
Nova 1
Bukovica 1 1 - - - -
Caginci i I - - - - 1
Ukupno: 47 45 7 6 3 3 27

Izvor: MreZa javne zdravstvene sluzbe RH (NN 101/12, 31/13, 113/15, 20/18)

Tablica 18: Prikaz timova i njihove popunjenosti prema MreZi javune zdravstvene
sluibe koji se odnose na Zavod za javno zdravstvo

Redni | Specijalizacija Potrebe prema

broj Popunjenost Mrezi

1 Epidemiologija 2 2

2 Skolska i adolescentna 2 4
medicina

3 Javno zdravstvo | 1

4 Mentalno zdravlje i 1 1
izvanbolni¢ko lijedenje
ovisnosti

5 Medicinska mikrobiologija 1 1

Izvor: Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok® VPZ
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Prema aktualnoj MreZi hitne medicine (Narodne novine broj 49/16.) raspored timova
hitne medicinske sluzbe u Virovititko-podravskoj Zupaniji vidljiv je u Tablici 19

Tablica 19: Broj timova u Virovititko-podravskoj fupaniji prema Mrefi higne
medicine

Zavod za hitnu
medicinu Prijavno-
Viroviti¢ko- Tim 1 Tim 2 Pripravnost dojavna jedinica

podravske
Zupanije 2 MS-MT

Sjediste 3 5 5
Virovitica

Ispostava 3 2
Orahovica

Ispostava 3 2
Pitomada

Ispostava Slatina 5 5

Voéin 1

UKUPNO 16 14 1 5

Izvor: Zavod za hitnu medicinu Virovititko-podravske Yupanije

S obzirom da je frenutno vazeéom MreZom hitne medicine za Opéinu Pitomada i
Grad Orahovicu ugovoreno 3 tima T1 i 2 tima T2 (od kojeg jedan tim T2 financiraju JLP®S),
kako bi se izbjegle rizi¢ne situacije kad je u smjeni tim T2 ( bez lijecnika), u svrhu
unaprjedenja i podizanja razine kvalitete te dostupnosti izvanbolnitke hitne medicinske sluZzbe
na podruéju Ispostave Orahovice te Ispostave Pitomada od dana 01.08.2018. godine timovima
T2 u obje Ispostave pridruzen je lijetnik, kako bi pokrivenost s lije¢nikom bila 24 sata, a koji
se financira iz tzv. nad-standarda zdravstvene zastite.

Zakonom o zdravstvenoj zadtiti iz 2008. godine odredenoc je da javnu zdravstvenu
sluzbu na primarnoj razini zdravstvene zatite mogu obavljati na osnovi koncesije fiziCke
osobe i zdravstvene ustanove, osim zdravstvenih ustanova &iji je osnivaé Republika Hrvatska,
Zupanija, odnosno Grad Zagreb, ako ispunjavaju Zakonom propisane uvjete. Na osnovi
koncesije moZe se obavljati zdravstvena djelatnost obiteljske (opée) medicine, dentalna
zdravstvena za$tita, zdravstvena za$tita dojenéadi i pred$kolske djece, zdravstvena zadtita
Zena, laboratorijska dijagnostika, medicina rada i zdravstvena njega u kuéi. Koncesiju za
obavljanje javne zdravstvene sluzbe, sukladno MreZi javne zdravstvene sluZbe, odnosno
mreZi ugovornih subjekata medicine rada, daje Zupan uz suglasnost resornog ministra.

Novi Zakon o zdravstvenoj zastiti (Narodne novine 100/18) stupio je na snagu 01. sijetnja
2019, godine i njime su definirani novi oblici rada koji se mogu ugovoriti u svim
djelatnostima primarne zdravstvene zastite.

Zakonom je utvrdeno da se umjesto koncesije uvodi izraz ,, privatna praksa u
ordinaciji* kao novi oblik rada privatnih zdravstvenih radnika, a dom zdravlja ostaje i dalje
nositelj zdravstvene zastite na primarnoj razini zdravstvene djelatnosti. Dom zdravlja obvezan
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je uz odluku osnivada osigurati da u svakoj djelatnosti ima do 25 % ordinacija, o Semu je
Odiuku i donijela Skuptina Zupanije.

Tablica 20: Zbirni prikaz timova zdravstvene zaltife po svim osnovama u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji (na dan 31.12.2018.)

BROJ | PUPUNJEN | POPUNJE | POPUNJEN | PRAZ
ZDRAVSTVE | TIMO | O TIMOVA NO O TIMOVA NA
NA VA ~PRI TIMOVA - - MJES
DJELATNOST | pO DOMU | KONCESI | KONCESIO | TAU
MRE | ZDRAVLIA | ONARLII NARI ] MREZ.
Opda/obiteljska 47 19 3 23 2
medicina
Dentalna 45 18 12 9 6
medicina
Zdravstvena 7 3 1 2 \
zastita Zena
Zdravstvena 6 1 1 3 1
zastita
predikolske
djece
Laboratorijska 3 1 (OB VTC) - 2 -
dijagnostika
Medicina rada 3 1 1 1 -
Niega u kuéi 27 20 - ]
Palijativna skrb 1 1 - - -
— koordinator
UKUPNO 139 50 38 40 11

Izvor: MreZa javne zdravstvene sluZzbe Republike Hrvatske (NN 101/12, 31/13, 113/15 4

20/18)
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7. KORISNICKE SKUPINE, PRIORITETNA PODRUCJA 1
ZDRAVSTVENE POTREBE U RAZVOJU ZDRAVSTVENE
DJELATNOSTI NA PODRUCJU VIROVITICKO-PODRAVSKE
ZUPANILJE

7.1. Korisnicke skupine

U svrhu razvoja zdravstvene djelatnosti na podruéju Viroviticko-podravske Zupanije,
procjenom stanja, te sveobuhvainim pradeniem demografskih, zdravstvenih i socijalnih
karakteristika stanovni§tva, Zupanija je prepoznala i identificirala ciline korisni¢ke skupine:

a) kronifno bolesne osobe

Zbog kontinuiranog starenja stanovnidtva RH potrebno je aktivno raditi posebice na
prevenciji najde¥éih nezaraznih kroninih bolesti ne samo zbog financijskih ve¢ 1 opce
drustvenih razloga. Pri tome treba raditi na analitiCkim kapacitetima HZJZ-a i Hrvatskog
Zavoda za za§titu zdravlja 1 sigurnost na radu

b) predskolska i $kolska djeca i adolescenti

Djeca (prema Konvenciji o pravima djeteta- osobe do 18 godina Zivota) su jedna od
ponuditi nove programe za djecu koja odrastaju u iziénim obiteljima te za djecu u
konfliktnim postupcima razvoda braka (u posljednjim godinama biljeZi se znalajan porast
razvoda braka). Pravovremena intervencija kao 1 prevencija znaGajno su udinkovitiji te utjetu
na smanjenje pojave psihi¢kih oboljenja ili kriminalnog ponaSanje te ovisnosti u odrasloj
dobi.

ZZJZ ,Sveti Rok* VPZ kroz Dijelatnost za prevenciju i izvanbolni¢ko lijecenje
ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja od 2005. do konca 2017. godine provodio je
aktivnosti savjetodavnog rada sa 592 ovisnika. U 2015. godine usluge Djelatnosti koristilo je
153 korisnika, 2016. godine 159 korisnika, a u 2017. godini 126 korisnika. Trend kretanja
broja ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u periodu od 2014.-2015. je + 7,5%, u
periodu od 2015.-2016. godine + 7,2% , a za razdoblje od 2016. - 2017. godine +4,6% .

ZZJZ ,Sveti Rok* VPZ kroz Djelatnost za prevenciju i izvanbolnitko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja i Djelatnost javnog zdravija kontinuirano je ukljuten
u niz preventivnih aktivnosti prevencije ovisni¢kog ponasanja kod djece i mladih. Aktivnosti
se provode kroz predavanja, tribine i radionice.

¢) starije i nemodne osobe
Starijim osobama se prema UN definiciji smatraju one osobe koje su navriile 65

godina. Prema Europskoj komisiji u slijede¢ih 15 godina broj stanovnika starijih od 65
godina porast ¢e za 22%. U ovom trenutku starija populacija u Viroviti¢ko-podravskoj
Fupaniji &ini 17,14 % ukupnog stanovnistva. Prema popisu stanovnistva iz 2011. godine,
ukupan broj stanovnika u Zupaniji bio je 84.836 osoba, starijih od 65 godina 14.547
osobe, a starijih od 75 godina 1.162 osobe. Osim tih podataka, i indeks starenja (udio
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d)

starijih od 60 godina u odnosu na broj osoba u dobi 0-19) koii iznosi 103,33 i koeficijent
starosti {postotni udio osoba starih 60 i vise godina u uvkupnom stanovni$tvu} od 23,06%
pokazuju da je stanovnitvo VPZ za$lo u proces starenja. Demografska predvidanja kaoja
se odnose na sredinu stoljeéa govore da ée se do 2050. godine broj starijeg stanovnistva
povedati za 35%. Na svako dijete dolazit e 2,4 starije osobe. U svakom slu€aju potrebno
je razmotriti problem starenja stanovniStva 1 njihovih potreba te razvijati
izvaninstitucijske oblike brige o starijoj populaciji sukladno njihovim potrebama.

Cilj je posvetiti se izazovu starenja i razvijati nove oblike sustava zafite starog
stanovni$tva. Poveéanje udjela starijeg stanovniStva i produljenje Zivotnog vijeka dovodi
do pojatane potrebe sve veéeg broja ljudi koji trebaju pomod u starijoj Zivotnoj dobi.

S obzirom na porast broja starijih osoba u na%o] zajednici javijaju se potrebe za
unapredivanjem zdravlja i socijalnog statusa starijih osoba od obiteljske brige do
gerontolotkih ustanova, centara za rehabilitaciju, zdravstvenog turizma za starije osobe,
savjetovaliita, teajeva za slobodno vrijeme i itd.

djeca s teSko¢ama u razvoju i osobe s invaliditetom

U Virovitidko-podravskoj Zupaniji, na dan 14.03.2017., Zivielo je 9.896 osoba s
invaliditetom od &ega su 6.215 muski (63%) i 3.681 Zene {37%). Osobe s invaliditetom
&ine ¢ak 11,7% ukupnog stanovnistva Zupanije, Najveéi broj osoba s invaliditetom, njih
5.404 (55%), je u radno aktivnoj dobi. Invaliditet je prisutan u svim dobnim skupinama, a
u 5% udjela prisutan je i u djegjoj dobi, 0-19 godina. 76% osoba s invaliditetom, prema
dostupnim podatcima o obrazovanju, nema zavrenu osnovnu 3kolu ili ima samo
osnovnoskolsko obrazovanje. 17% ima srednju struénu spremu dok je oko 1% osoba s
visokom ili viSom struénom spremom.

Tablica 21: Prikaz vrsta odtedenja koje nzrokuju invaliditet ii kao komorbiditetne
dijagnoze pridonose stupnju funkcionalnog osteéenja osobe
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Izvor: Hrvatski zavod za javno zdravstvo - IzvieSée o osobama s invaliditetom (stanje na dan 12. oZujka

U Virovitiko-podravskoj Zupaniji nedostaje usluga usmjerenih na podr¥ku ofuvanja
mentalnog zdravija i emotivne stabilnosti osoba s mentalnim o$teéenjem i usluga rane
intervencije.

¢) osobe u riziku od ovisnosti
Jedan od najveéih javnozdravstvenih problema u Hrvatskoj je problem ovisnesti o

alkoholu, drogama i kocki. Zadnjih godina pojadan je trend sve veée prisutnosti sintetickih
psihoaktivnih tvari, a uzimanje droga Sesto je povezano i s drugim rizi¢nim ponasanjima ili
ovisnostima (puSenje, alkohol, igre na sreéu, lijekovi) te nizom medicinskih, drustvenih i
psihologkih problema.

Na slici 10 vidimo kako iz godine u godinu raste broj ovisnika o alkoholu, drogama i
kocki.
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Slika 10: Broj ovisnika koji su bili korismici Djelatnosti za prevencijux i
izvanbolnicko lijecenje ZZJZ ,,Sv. Rok¥

Alkohol

B 2013 197
02074 225
82015 243
32076 257
m2017 270

Izvor: ZZJZ ,Sv. Rok* VPZ, Godignjak za 2017. godinu

Prema podacima Zavoda za javno zdravstvo u 2017, godini. zabiljezeno je 3.593

aktivnosti timova za mentalno zdravlie i prevenciju ovisnosti, od fega je najvide bilo
individualnih tretmana (2.234), zatim slijede preventivne aktivnosti (518), psihoterapije (342)
te rada s obitelji (121).

7.2. Prioritetna podrucja

Prioritetna podrudja u zadtiti zdravlja stanovniftva Viroviti¢ko-podravske Zupanije

prihvadana su na sjednici Savjeta za zdravlje Virovititko-podravske Zupanije, temeljem
struéne podloge Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok® Virovititko-podravske Zupanije, a
nastavno na Sliku zdravlja Virovititko-podravske Zupanije.

U svrhu ostvarivanja ciljeva utvrdenih ovim Planom, odreduju se sliedeca prioritetna
razvojna podrudja:

1.

2.

promocija zdravija - prvenstveno razvoj i usvajanje zdravih Zivotnih navika i stilova
Zivota, zdrava i primjerena prehrana, optimalna fizitka aktivnost, adekvatno noSenje
sa stresnim Zivotnim situacijama,

prevencija bolesti, sprjeSavanje i suzbijanje zaraznih, masovnih kroni¢nih bolesti te
ozljeda i invaliditeta - kroz individualne i populacijske programe za redukciju tjelesne
teZine osoba koje su pretile te programe za smanjenje ovisnosti o alkoholu i nikotinu.
U preventivnim aktivnostima poseban naglasak treba staviti na redovitu zdravstveno
usmjerenu tjelesnu aktivnost, rano otkrivanje bolesti provodenjem programa probira,
prvenstveno za visoki krvni tlak, Seernu bolest, rak debelog crijeva, rak vrata
maternice, rak dojke i prostate,

osiguranje i unaprjedenje kvalitete zdravstvene zatite — popunjavanje mreZe javne
zdravstvene sluzbe, prijedlog za povecanje broja timova hitne medicinske sluZbe,

ulaganje u infrastrukturu,
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. zatita vulnerabilnih i specifiénih socijalnih skupina stanovnistva — s posebmim
naglaskom na za&titu djece, starijih osoba i osoba s invaliditetom,

. organizacija i razvoj usluga palijativne skrbi —~ osiguranje smjestajnih kapacitexta,
organizacija volonterske mreZe i posudionice pomagala .

7.3. Zdravstvene potrebe od posebnog interesa

. Provodenje programa suzbijanja i prevencije pretilosti kroz mjere zdravstvenog
obrazovanja u $kolskoj populaciji, program Zdraveg mrfavljenja za odrasle osobe fe
kroz projekt ,Prevenciia bihevioralnih zdravstvenih rizika za razvoj debljine
promicanjem pravilne prehrane®,

. Provodenje programa za prevenciju kardiovaskularnih bolesti i Secerne bolesti
kroz primarnu i sekundarnu prevenciju. Temeljem zdravstvenih pokazatelja potrebno
je utvrditi godisnja prioriteta podruéia Zupanije na kojima ée se provoditi
intenzivirane mjere probira. Preventivne preglede potrebno je prvenstveno osigurati za
osobe u dobi do 65 godina, kroz aktivnosti specijalista medicine rada, promicanje
zdravijih stilova Zivota i redukciju rizi€nih ¢imbenika,

. Provodenje programa za prevenciju i rano otkrivanje raka dojke, debelog crijeva
i vrata maternice kroz provedbu nacionalnih i Zupanijskih programa za sprefavanje i
rano otkrivanje raka ovih sijela,

. Mjere prevencije i ranog otkrivanja zaraznih bolesti — provodenje programa
obveznog cijeplijenja i fakultativnih cijepljenja (Cijepljenje protiv HPV-a???),
spredavanje i suzbijanje epidemija, unapredenje ranog otkrivanja spolno prenosivih
bolesti,

. Provodenje programa suzbijanja i lijelenja ovisnosti te zaStite mentalnog
zdravlja - zaltita mentalnog zdravlja u opéoj populaciji i na radnom mjestu,
razvijanjem kapaciteta za izvanbolnitko lije€enje ovisnosti, edukacijom zdravstvenih
djelatnika primarne razine zdravstvene zaStite za provodenje kratkih individualnih i
grupnih intervencija za lijeSenje ovisnosti o alkoholu i nikotinu, prevencija, rano
otkrivanje i lijeSenje od alkohola. Razvijati struéne i organizacijske kapacitete za
kreiranje preventivnih programa u $kolama koji odgovaraju potrebama djece i mladih
te programe za prevenciju obiteljskog nasilja i nasilja medu djecom,

. Poveéanje skrbi za starije i nemoéne osobe, razvijanjem i jalanjem gerontoloske
zdravstvene i socijalne zastite i palijativne skrbi te unapredenjem suradnje s ostalim
sektorima koji skrbe o ovoj populaciji.
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1.

7.4. Ciljevi

Za§tita i unapredenje zdravlja i kvalitete Fivota stanovniStva Virovitiélko-
podravske Zupanije

Jagati drustvenu svijest o vaZnosti brige za vlastito zdravlje,

Promicati zdravi stil Zivota za sve dobne skupine,

Smanjiti faktore rizika za nastanak kroni¢nih nezaraznih bolesti,

Smanjiti faktore rizika za nastanak zaraznih bolesti,

Povedanje olekivanog trajanja Zivota i smanje smrtnosti,

Poveéanje broja godina Zivota bez bolesti i

Osiguranje tjelesnog 1 psihi¢kog zdravlia.

Promicati i razvijati postojeée te uvoditi nove preventivno-zdravstvene programe
Prevencija i rano otkrivanje raka dojke,

Prevencija i rano otkrivanje raka debelog crijeva,

Program ranog otkrivanja raka vrata maternice,

Preventivni program ,,Zivjeti zdravo®,

Prevencija i suzbijanje ovisnosti,

Prevencija karijesa kod djece predikolske dobi,

Prevencija puSenja,

Osiguranje zdrave prehrane u $kolama i vrti¢ima i

Provodenje radionica ¢ zdravom naCinu Zivota.

Razvijanje palijativne skrbi

Osiguranje smjestajnih kapaciteta,

Osiguranje koordinatora za palijativnu skrb kroz 24 sata 7 dana u tjednu,

Osigurati potrebna ortopedska pomagala za Posudionicu ortopedskih pomagala
Doma zdravlja VPZ

Osnivanje volonterskog centra i

PruZanje potpore obiteljima i kontinuirano informiranje javnosti o palijativi.

Osigurati jednaku dostupnost zdravstvene zastite za podrucje cijele Zupanije
Osigurati popunjavanje mreZe javne zdravstvene sluzbe,

Ulagati u infrastrukturu (izgradnja novih ili adaptacija postoje¢ih kapaciteta),
Unaprijediti meduresornu suradnju na razini Zupanije, gradova i opéina te suradnju sa
svim kljuénim partnerima u podrudju zdravstva u svrhu prodirenja i poboljsanja
dostupnosti i kvalitete zdravstvenih usluga i

Osigurati nadstandard pruZanja zdravstvenih usluga.
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7.5. Izvrsitelji

Provedbu ovog Plana osiguravaju zdravstvene ustanove, trgovacka drudtva koja
obavljaju zdravstvenu djelatnost te privatni zdravstveni radnici, udruge civilnog drustva te
ostali pojedinci i institucije &ije je sudjelovanje nuzno za kvalitetno i kontinuirano provodenje
zdravstvene zastite, uz osi guravanje dostupnosti i cjelovitog pristupa zdravstvenom sustavu,

Operativna razrada aktivnosti koje doprinose postizanju stratedkih i opexativnih
ciljeva ovog Plana donosi se na godidnjoj razini u obliku akcijskih planova,

KLASA: 500-03/19-01/04
URBROJ: 2189/1-10/3-19-04

Virovitica, 18. lipnja 2019,

VIROVITICKO-PODRAVSKA ZUPANIJA
ZUPANIJISKA SKUPSTINA
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